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公民館だより　
第 8 号　発行 

常盤地区公民館 

令和 8 年 11 月 1 日

 10 月 1３日（火）常盤小学校でどんびんすかんこ影絵

サークルによる影絵上映会が行なわれ『野辺沢能登守物語

後編』『やまんばと三枚のお札』の 2 本が上映され、能登

守について解かりやすく説明されてました。郷土の歴史な

どを毎回伝えています。

 

作品募集中！　 

まだ間に合います。 

市民文化祭や地域の作品展を鑑賞しながら、 

スタンプを集めて応募しよう！ 

 

 

 

★芭蕉清風歴史資料館・・10 月 31 日～12 月 7 日 

（11 月 3 日のみ無料開放） 

★市民文化祭・・・・・・10 月 31 日～11 月３日　　　　　 

★尾花沢地区公民館・・・11 月 1３日～1５日・・・・・9 時～16 時 30 分・最終日は 14 時終了　 

★宮沢地区公民館・・・・11 月２0 日～22 日・・・・・9 時～17 時・・・・最終日は 15 時終了 

★福原地区公民館・・・・11 月 2７日～2９日・・・・・9 時～16 時・・・・最終日は 15 時終了　　

★玉野地区公民館・・・・12 月　５日～ ７日・・・・・9 時～17 時・・・・最終日は 15 時終了

【スタンプ 3 つ以上】オリジナルミニトートバック（65 名） 
【スタンプ 5 つ以上】尾花沢特産品詰め合せ（20 名）

1０月 15 日（木）午後から常盤地区食生活改善委員に

よる伝達講習会が九日町公民館で行われました。健康フェ

スタで紹介された「冬瓜のそぼろ煮」「五目ごはん」「豆腐

白玉包み」などを委員 8 人で作りました。

 

 

★イベント★ 

7 日（土）は 

おでんデー！ぜひ、みん
なで食べに来てね！ 

 

11 月６日（金）～８日（日）～景品プレゼントもあるよ！～ 

9:00～17:00（8 日 14:00 まで） 

★おでんデー11 月７日（土）無くなり次第終了 

♬～ご家族みんなで　ぜひ見に来てください！ 

地区の皆さんの自信作、園児、児童のかわいい作品などなど 

展示されます。 



3 日　トッキーズ大楽　 

６日　さわやかあいさつ運動　 

6 日～8 日　ふれあい作品展 

８日　青少年健全育成市民集会 

17 日　常盤地区地域づくり座談会② 

26 日　竹あかり教室　

10 月 3 日（土）延沢城跡

保存会の会員 1８名による

今年最後となる 3 回目の登

城路の刈払いが行われまし

た。 

ありがとうございました。

10 月 22 日（木）鶴子交流施設で開催されたさわやか

健康教室に、老人クラブ会員 37 名が参加。尾花沢市地

域包括支援センターの健康講座が行われました。フレー

ルについて栄養・体力・社会参加・口腔ケアが大切な事を

教えて下さいました。 

その後高齢者健康増進教室ではセントラルスポーツ

（株）佐々木先生が体操で筋力の付け方ほぐし方を教え

て下さいました。　

10 月 19 日（月）に 14 人が集まりお茶飲み会を開催

しました。消費生活相談員の安井さんのお話と、ボラ

ンティア団体「かかし」の三味線と民謡を聞き食改さ

んの芋煮汁を食べて楽しい時を過ごしました。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
    

 

                                                                   

常盤地区の人口と世帯 
R8.10.1 現在（前月比） 

男 性  687（-4） 
女 性  676（-2） 
合 計 1,363（-6） 
世帯数  535（0）

旧常盤小学校の跡地は、これまで車の運転の

正確さやタイムを競うオートテストなどイベン

トの開催時に利用しておりましたが、広場とし

てご自由にご利用いただけます。 

地域のイベントやレクリエーション活動の

際、是非ご活用ください。 

延沢城跡刈払い 3 回目 

★今年も無事終了！★

行事予定

～初秋に楽しく声が響く～

F-T スクール（常盤）

「清流と山菜の里ほその村」を体験‼

～地域について学ぶ～

10 月 9 日(金）五十嵐幸一さんを講師に、尾花沢

市内の6年生がほその村の活動について学びまし

た。ここで元気に暮らし続けるためのお話しと移

住者が６軒いることを聞き皆さん感心していまし

た。そのあと細野の栗を拾い、なめこの味噌汁を

いただきました。

 始めの挨拶

天人清水の 

落ち葉除去

日　時：11 月 26 日（木）9 時 30 分～12 時 
場　所：常盤地区公民館 1 階 
持ち物：作業用手袋・エプロン 
参加費：500 円 
人　数：先着 10 名 
講　師：山口　清孝氏 
〆　切：11 月 18 日（水） 
申　込：常盤地区公民館☎28－2122 

※汚れてもいい服装でご参加下さい。 


