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ふれあい作品展! 

日 時 :11 月 13 日（金）   
午前 9 時～11 時 30 分 

場 所:福原地区公民館 1 階 
講 師 :髙橋美智子さん 
定 数 :1５名  
参加費:２００円 
申込締切:10 月 29 日（木） 
 

モールフラワー作り教室 

10 月 2３日(金)  
午前 10 時～11 時 30 分 

「体力測定」 
（堀井・高橋保健師） 
募集人数 20 名程度 

ポイントたく 
さん集めてね! 

お ば な ざ わ 花 笠 ま つ り 
8 月 28 日、おばなざわ花笠まつ

りに福原地区から、名木沢流花笠踊
り親子会、名木沢流花笠踊り保存
会、ふぁみり～サークル荻袋、寺内
流花笠踊り保存会子供会、寺内遊愛
会、寺内流花笠踊り保存会の皆さん
が参加されました。 

当日は天候にも恵まれ、元気いっ
ぱいの威勢のいい踊りを観客の皆
さんに披露してくれました。参加者
のみなさん、大変お疲れ様でした。
そして、素晴らしい踊りをありがと
うございました。 
 

 

日  時:10 月 29 日（木）  
受  付:午前９時３０分～ 
場  所:名木沢生涯スポーツ交流 

センター 
参加費 :２００円（地域食堂） 
申込締切 :10 月 16 日（金） 
 
たくさんの参加をお待ちして 
おります。一緒に楽しみましょう! 

いきいき元気教室参加者募集 健康フェスタ 2026 

日時・10 月３日（土）9：30～ 

会場・尾花沢市保健センター、市役所 

内容・おばね満喫ウオーキング「ぶらり街中コース」 

その他・申込不要、入場無料、生涯元気ポイント 2 個 

問合せ先・尾花沢市健康増進課 保健指導係まで 

             ℡0237-22-1118 

福原地区秋の GG 大会 

福原地区ダーツ大会 

日  時:10 月 19 日（月）  
受  付:午前９時～ 
場  所:花笠グラウンドゴルフ場  
参加費 :３００円 
申込締切 :10 月９日（金） 
 
たくさんの参加をお待ちして 
おります。一緒に楽しみましょう! 

今後の日程 
12 月 15 日（火） 
1 月 19 日（火） 
2 月 18 日（木） 

開催期間＊11/27（金）～11/29（日） 
展示場所＊福原地区公民館 

みなさまの作品をお待ちしております。 
みそ田楽、どんどん焼き等の提供 

※受付などの詳細は１１月号でお知らせします。 
 

第２０回                                    のお知らせ 

 

一緒に歌って交流しながら楽しみましょう。 

日 時：10 月 22 日(木) 13 時 30 分 開場 13 時～ 

場 所：尾花沢市共同福祉施設 

入場券：５００円(茶菓代) 

 主 催：童謡唱歌をうたう「つつじの会」 

 問い合わせ･チケット取扱い先 

星川 090-6785-8464・福原地区公民館 25-2798 

 

地域食堂に興味のある方 

一緒にやってみませんか？ 

日時：令和 8 年 10 月 29 日（木） 

          午前 9 時集合 

場所：名木沢コミュニティーセンター 

申込：申込不要です。 

当日お越しください。 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

その他：地域食堂終了後お茶のみ会しま

す。（参加自由、無料）男女問いません。 

〔今後の地域食堂の予定〕 

11/29 ふれあい作品展 

（みそ田楽、どんどん焼き等） 

12/10 そば処ふくはら公民館 

（そば、げそ天） 

12/12 クリスマス会 

（チキン、ケーキ等） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 月 20 日、21 日 2 地区で花笠の湯を会場に開催されました。 
 代表区⾧のあいさつに始まり来賓の方の祝辞、そして乾杯。それぞれ地域の特色を生かした

祝宴が披露され盛大に行われました。「毎年楽しみにしているんだ。」と参加者さんの声。 
 人生 100 年時代、ますます丈夫にそして元気になります。 
準備して下さった区⾧さんはじめ役員の皆さん、ありがとうございました。 
 

名木沢地区コクブン杯 GG 大会 

 

大会前に雨が降りましたがすぐ止
み、8 月 23 日西原公民館前広場にて
恒例のグラウンドゴルフ大会が開催さ
れました。芝が濡れていたせいか思う
ように球が飛ばず悪戦苦闘していまし
た。そんな中でもホールインワンを出
した方が 2 人いました。「今日はだめ
だ。」と言いながら楽しんでいました。 

終了後は交流会が行われ、さらに強
い親睦をはかりました。 

 9 月 10 日(木)当館で交通安全教室と地域食堂が開催されました。 
最初は尾花沢警察署の保科さんから特殊詐欺への対策についてお話があり、山形県では 7 月末現

在すでに１００件の被害件数総額７億円の被害金額になっているとの事。「自分は絶対に引っかか
らない。」と思っている人が一番被害に遭いやすいそうです。また尾花沢警察署の管内では置き引
き被害がダントツ。１トイレでの財布忘れ２セルフスタンドでの釣り銭忘れ３スーパーでの棚への
置き忘れです。ハッと思った人いませんか?終了後県警本部からのゆとり号での運転適性診断。結
果を見て「私はこんなに悪いのか」とがっかりするも、注意喚起になり安全運転を心掛ける事を再
度確認。 

終了後、地域食堂も行いました。食改さんと社協さんの協力を得て五目御飯とだし巻き卵、芦沢
駐在所関巡査⾧の豆腐料理と公民館特製スイカシャースムージー。参加された皆さんは会話も弾み
和気あいあいと楽しい時間を過ごすことが出来ました。 
「また企画してね」のたくさんの声。次回の地域食堂は１０月８日当館で１０月２９日は名木沢コ
ミュニティセンターで予定しています。 
 

高齢者交通安全教室及び地域食堂 

スズランテープで 

いちご柄バッグ講座 

昨年につづきまして、9 月 15 日、25 日「ス
ズランテープでいちごの形をしたバッグ講座
２回コース」が当館にて行われました。 

今回も講師に星川純子さん（牛房野）をお
迎えし、最初に底の部分をかぎ針で楕円に編
んでいき、立ち上がりで模様編みしていきま
す。皆さん編み方を覚えるのに苦戦しながら
黙々と編み進め、時折笑いも交え和気あいあ
いと行われました。苦戦しながらも皆さん完
成しました。 

ʬ寺内敬老祝賀会ʭ ʬ荻袋地区敬老会ʭ 

西原地区 GG･寺内 GG 愛好会大会 

8 月 22 日(土)名木沢スポーツ交流セン
ターグラウンドゴルフ場にて令和 8 年度
第 1 回コクブン杯 GG 大会が開催されま
した。快晴で絶好のコンデション。トータ
ルで 3 回コースを回り、試合は最後の 3 コ
ースでの大逆転での幕切れ。スリルのある
大会でした。 

優勝者は井苅シゲ子さん。スコアは６１
打でした。健康が一番、笑顔溢れる大会と
なりました。 
 

9 月 18 日、市の健康増進課の事業として西
原かかしコースを 25 名の参加者で堪能しまし
た。天候にも恵まれ、かかしにぶら下がってい
るクイズ問題を解きながら、ウォーキングを楽
しみました。西原公民館に戻ってきて渡辺事務
局⾧と一緒にクイズの答え合わせをしました。
皆さん全問正解でした。 

ウォーキングで心も体もリフレッシュしま
した。 
 


