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令 和 8 年 6 月 1 日  
発 行：宮沢 地区 公民 館  
電 話・FAX22-0433 
 

 （敬称略） 

老人クラブ連絡協議会総会（敬称略）≪R８年度　役員紹介≫
会 　 長　森山 實　　　 

副 会 長　阿部 喜内  

会 計　三浦 平右衛門

（押切） 

 （丹生１） 

（中島）

子供育成会連絡協議会総会  

４月２０日（月）子供育成会連絡協議会総会が開催されま
した。今年も花笠大パレードへの参加や夏休みこども教室、ク
リスマスケーキづくりなどを行うことを確認しました。具体的
な内容については今後、役員会を開催して詳細事項を決定し
ていきます。 

なお、スポ少の活動とできるだけ重ならない日程を調整し
ながら進めますので、皆さんのご参加をお待ちしています。

４月２７日（月）地区老人
ク ラ ブ 連 絡 協 議 会 総 会 が

開催されました。

≪R８年度　役員紹介≫ 

会 　 長　髙橋 里美 （上の宿） 

副 会 長　齊藤 佑介 （正厳 3） 

副 会 長　土田 千草 （正厳 2）

日 　 時： ６月２９日（月） 

９時～１１時３０分  

場 　 所： 宮沢地区公民館  

講 　 師： 横澤孝博さん  

定 　 員： １５人  

参加費：　５００円  

持 ち物： エプロン・タオル 

申込締切：６月１９日（金） 

宮沢地区公民館まで☎・FAX 22-0433

防犯協会総会

≪R８年度　役員紹介≫ 

支 部 長  吉田 清一 （中　島） 

副支部長  菅野 久一 （丹生２） 

副支部長  山口 忠博 （市野々）
 （敬称略） 

公民館屋根の 

葺き替え工事が 

完了しました 

宮 沢 地 区 公 民 館 は昭 和 ５６年 に竣
工してから４５年を経過し、修繕を加え
ながら使用してきました。しかし、２階
会 議 室 の雨 漏 りがひどく利 用 者 に多
大なご迷惑をおかけしてきたことと思
います。この度 、雨 漏 り箇 所 の葺 き替
え工事を行い、５月に完了しました。 

今後は、安心して使用できる環境が
整 いましたので、皆 さまには様々な機
会にご利用いただきたいと思います。

スカーフ染め に挑戦‼

新たに森山会長と阿部副会長のもとで健康づくり教室や交通
安全教室、さらには輪投げ大会などを行うことを決定しました。単
位クラブの人数も減少していますが、会員がみな健康で楽  

しめる行事を企画していきますので、気軽にご参加ください。その都度、ご案内いたします。 

５月１９日（火）防犯協会宮沢支部の総会が開催され
今 年 度 の事 業 が決 定 されました。宮 沢 駐 在 所 水 田 巡
査長から文書にて、尾花沢管内において車上狙いや空
き家の侵入窃盗事件が発生していること、また中島地
区 で東南アジア系の外国人が農 機具の買取 り名目で
付近 をうろついたり、農機 具の買取 り等を迫 ってくる
事案があったとの情報提供がありました。 

普 段 から農 機 具 のカギを外 すことや不 審 人 物 を発
見 した場合 は車 のナンバー等 をメモし、すぐに警 察に
通報するように努めましょう。 



おきな茶屋　お花見 in 常盤

４月２３日（木）、令和８年度の「おきな茶
屋 」は例 年 通 り「お花 見 」でスタートしまし
た。約４０人の参加者で今年度は常盤方面
へ。延 沢 観 音 ・六 沢 観 音 ・農 家 レストラン
「蔵」・細野の水上さん宅で山野草・鶴子ダ
ムを巡りました。花笠高原荘に場所を移し
て誕生会とお団子を食べながらのおしゃべ
りタイムを楽しみました。 

残 念 ながら今 回 は桜 の時 期 を逃 しまし
たが、久々のおきな茶屋開催でみんなが元
気に再開できたこともあり、会場は参加者
の笑顔が満開となりました。 

今年度もたくさんのご参加をお待ちして
おります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまで２月下旬に作品展を開催していましたが、厳冬期であり、準備
や公民館まで足を運ぶのにも苦労していたという声が多数ありました。 

関係機関と協議した結果、１１月２０（金）～２２日（日）に作品展を開催
することとしましたので、お知らせいたします。

宮沢地区作品展の日程が変わります‼ 

「描かれた尾花沢展」　　　歴史保存会研修会

５月１２日（火）芭蕉、清風歴史資料館で開催されてい
る「描かれた尾花沢」の特別展にあわせて地区歴史保存
会の研修会が行われました。資料館には尾花沢陣屋や
岩谷沢金山の珍しい鳥瞰図や江戸時代のまち並みの絵
図、さらには尾花沢扇状地の河岸段丘が示された地形
図などが多数展示され参加者は興味津々。 

研修会ということで大類誠文化財専門員にもお忙し

い中でしたが、解説をしていただきました。参加者は質
問や意見交換をしながら尾花沢の変遷に思いを巡らせ
ていました。 

ヨ ガ 教 室
毎月２回、第 2・4 水曜日に尾花沢市地域交

流センターでヨガ教室が行われています。 

５月１３日(水)１２人の参加者は講師の古沢
先生指導のもと、ストレッチをしたりして心身を
リフレッシュしました。 

一度参加してみてくださいね！

ヨガは腰痛・肩こりなどの身体的な効果や
自律神経の調整、ストレス解消など心身を 
リフレッシュさせる効果が期待されます。



 押切 中島 行沢 高橋 富山 市野々 岩谷沢 正厳 丹生 合計

 井戸 31 24 44 28 52 46 43 167 160 595 戸

 泉 11 20 2 3 10 4 6 13 22 9１戸

 流水 0 5 3 33 2 5 8 2 0 5８戸

 ランプ 5 9 3 4 12 28 11 39 43 154 戸

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

昭和の宮沢　(その 2) 

【村民の生活　昭和５年の職業】　　　　『郷土調査』より　　      文責　三浦幹雄  

 職業 農業 商業 工業 大工 工人 官公吏 教育 僧侶 社掌 産婆 医師

 人数 2，171 59 12 31 16 12 13 5 7 4 3

 

 

  
職業  

 
日雇い 

学校
役場
使丁

 
徒弟

 
作男

 
作女

 
子守

 
その他

 人数 17 4 11 8 2 14 43 29 31 2 12

(注釈)・工人=鍛冶屋 ・教育=教員 ・社掌=神職 ・産婆=助産婦(昭和３６年頃まで出産は産婆が

担った)　・医師は倉金與蔵・深瀬慶雄・井上清吉氏 ・学校役場使丁=学校や役場の用務員  

・車挽夫=荷車を所有しての運搬業 ・木挽き=木材の伐採や板などの製材 ・徒弟=大工や　

左官など職人になる見習い ・作男.作女=他家に住み込みでの奉公人 ・自動車運転手（昭

【飲料水及び電灯と石油ランプ】(昭和５年)  流水を使い、電灯を引かない家も数軒あった。

宮沢に電灯がついたのは大正１０年頃(尾花沢市史)だが、私が小学生の頃(昭和２３年)友達

の家は電灯を引かず石油ランプだった、電灯料金が厳しかったのだろう。別の家では流水を引き

込んで飲み水や炊事に使用していた。多くの家では井戸から人力ポンプで汲んでいた。

【燃　料】　正厳地区は平地で山から遠く薪の確保は困難だった。明治１４年に正厳と丹生は山

の入会権を巡って裁判に持ち込む山騒動が起きている。やはり山林は灯油やプロパンガスが出

現するまで貴重な燃料資源だったのである。 

炊飯は杉葉や実生木(桑木)を燃やしても可能だが、冬季のあんか、こたつ、暖房用は「おき」

(直ぐ灰にならないで長持ちする火塊)はナラやブナ材を囲炉裏で燃やさないと出来ない。薪炭

もあったが高価であった。薪は風呂にも大量に必要だし、若衆が集まって仕事をする藁仕事小

屋にも半日に薪１本持参しなければならない。昭和３０年代になると豆炭が登場し、あんかやこた

つに使用された。その後安久戸から亜炭が採掘され、風呂釜に使用する家庭も出て福音となっ

た。昭和４０年代には灯油やプロパンガスが主になり燃料革命がおき、現金支出が増大する。 

『まき運搬』　昭和３３年中島（三浦幹雄撮影）

和２年には尾花沢にハイヤー会社があってその運転手に宮沢から２人いる。）

私も体験したが中島では、宮城県の県境に近い
黒倉山の国有林を払い下げし、ブナ林を集落の戸
数に区分し「入札」した。(立木の数や現場の遠近
など差があったから)クジ引きの集落もあった。の
ち入札金は均等に分配した。降雪前に立木を伐採
し高 く積 んで置 き、翌 年 ３月 末 、堆 肥 引 きの終 了
後、集落総出でソリ道を作り、山からソリで運搬し
た。急な下り坂が続きスピードが出て操縦に技術
を要した。嫁さん達には過酷な仕事だったが燃料
革命で終止符が打たれた。 

屋根  
葺き

車挽  
夫

木挽  
き

自動車  
運転手



 
                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 　　

さわやかあいさつ運動  

6 月 ６日（土） 宮沢小学校運動会  

6 月 ７日（日） 翁山安全祈願祭・登山  

6 月１０日（水） ヨガ教室  

6 月１２日（金） さわやかあいさつ運動  

6 月１７日（水） おきな茶屋  

6 月２４日（水） ヨガ教室  

6 月２９日(月)　紅花染体験教室　 

 

 

公民館だより 
カラー版  

も見てください。

 

R８.5．1 現在　　　　（前月比） 

男 　 性  

女 　 性  

合 　 計  

世帯数  
事業問合せ・申込先：宮沢地区公民館  

電話・FAX　0237-22-0433

７０９人  

６９３人  

１，４０２人  

５５３戸

（－　1） 

（±　０） 

（－　1） 

（±　0）

『おきな草』

健康チェックで今の体を知ろう！

※最終受付時間：15:30

日　時：７月３日（金） 

14:00～16:00 

場　所：宮沢地区公民館  

参加料無料・事前申込必要ありません

・［血圧測定　体組成測定］ 
　血圧、体脂肪率、筋肉量、 

骨量などの測定  
・［ベジメータ－］ 
　皮膚のカロテノイド量を測定し、 

野菜の摂取状況を数値化  
・［健康相談］ 
　生活習慣、気になる症状など

問合せ先：健康増進課  
健康指導係　☎22-1111

参加いただいた方に 「健康グッツ」 
プレゼント！

阿部喜内さん（丹生１） 

にいただきました。 

ありがとうございます。 

　　　　　綺麗に咲きました。

宮沢地区公民館

５月８日 （金 ）今 年度 のさわやかあいさつ
運動が始まりました。防犯協会、交通安全協
会 、少 年 補 導 員 、青 少 年 育 成 推 進 員 、子 供
育 成 会 等 の地 域 の皆 さんが小 学 校 の玄 関
前で「おはようございます。」と児童に声がけ
しながら『みんな仲良く！』『協力するってい
いな♪』などの標語入ポケットティッシュを手
渡し、元気なあいさつが交わされました。 

さわやかあいさつ運動は子ども達の健全
育 成 を目 的として５月 から１１月 まで８月を
除き計６回行われる予定となっています。

5/11 
撮影

ほたるの不思議
ギャラリート－ク 参加者 

無料

【講師】星川 茂平治 氏 
（ほたるの里郷土資料館振興会）

日　時：６月２１日（日） 
10:00~11:30 

場　所：ほたるの里郷土資料館 

※申し込み不要です

詳しくは QR から

「虫歯予防のお話」
健康すくすく講座

日 時：６月２９日（月)10:30～11:30 
場　所：子育て支援センターゆきごろうはうす 

（徳良湖基幹集落センター内） 
 

☎問合せ先：子育て支援センター 23-2018 
☎子ども家庭支援係　 22-1116

年齢性別問いません 
歯ブラシプレゼント!

問合せ先：ほたるの里郷土資料館 
☎24-1187


