
 

 

 

 

 

 

自分に勝つ！②～北村山中学校長距離記録会～ 

 今号では、１日（金）に行われた北村山中学校長距離記録会に出場した男子

チームの振り返りを紹介します。 
 

石川さん（３年）：僕はこの長距離記録会に出場してみて「仲間や保護者の応援が本

当にあたたかいな」と思いました。ただ単に応援するだけでなく、その場に応じたア

ドバイスをもらいました。また、走り終わった後にもらった「頑張ったね」「すごいじ

ゃん」の言葉が何よりもうれしかったです。 

秋保さん（３年）：長距離記録会に出場して、思ったよりも体力が落ちていてタイムも

あまりよくなかったけれど、全力を出して最後まで走り切ることができたのでよかっ

たです。また、今までよりも足を上げて走ることができたし、いい走りができたのでこ

れからも頑張りたいと思いました。 

青木さん（２年）：僕は２度目の長距離記録会出場となりました。最初は前の人たちに

ついていき、最後 400m のところで２人を抜き、１組目で２位になり、とてもうれしか

ったです。応援してくれた皆さん、ありがとうございました。 

横澤さん（２年）：今回、長距離記録会に出場して、去年よりも１分半近くタイムを縮

めることができたのでとてもうれしかったです。来年も絶対に出場して、さらにチーム

に貢献できるように全力で頑張りたいです。応援してくれた皆さん、本当にありがとう

ございました。 

伊藤さん（２年）：初めて長距離記録会に参加してみて、3000m は苦しかったけれど、

走り切った後には「参加してよかったな」と思いました。また、いい順位を出すことは

できなかったけれど最後まで全力で走ることができてよかったです。来年は、今年より

いい走りができるように頑張りたいです。 

武田さん（２年）：初めての長距離記録会で 3000m に出場しました。僕は、自分のペー

スを保つことを意識して走りました。あまりいい結果にはならなかったけれど走り切る

ことができてよかったです。応援してくれた皆さん、ありがとうございました。 

大類さん（１年）：僕は、サポートメンバーとして、長距離記録会に参加しました。走っ

ている先輩たちの姿がとてもかっこよかったです。来年は、長距離記録会に出場して走

り、優勝したいです。 
 

男子チームは総合４位、個人で青木希龍さんが第２位、横澤さんが第６位となりました。 

苦しくても自分に負けなかった選手たち。仲間を支え続けたサポートメンバー。 

14 名の尾中チームの皆さん、感動をありがとうございました。    【文責：校長 工藤雅史】 
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