
 

 

 

 

 

 

自分に勝つ！①～北村山中学校長距離記録会～ 

 １日（金）、ＮＤソフトスタジアムを会場に、北村山中学校長距離記録会が行

われ、女子５名、男子６名が出場しました。 

 当日は雨天のあいにくの天気でしたが、全選手がすべての力を出し切り、見て

いる者の胸を熱くする走りを見せてくれました。 

今号では、女子チームの振り返りを紹介します。 
 

菅野さん（３年）：昨年の秋にケガをしてしまい、昨年と同じように走ることができるか

不安でしたが、個人で１位となり、チームに貢献することができたのでよかったで

す。駅伝部員や保護者の方々の応援があり、頑張ることができたと思います。次の

大会につながるようにこれからも頑張ります。応援ありがとうございました。 

高橋さん（３年）：最初は前の人についていたけれど、途中で離されてしまいました。

さらに、後続から追い越されてしまいました。ですが「県大会に行きたい」想いや

仲間の声援もあり、ラスト 150ｍでスパートをかけました。チームに貢献できてよ

かったです。 

渡辺さん（２年）：昨年のこの大会は補欠だったので、今回が初めての出場となりました。

とても緊張しましたが、みんなの応援のおかげで最後まで走り切ることができたのでよ

かったです。 

茂木さん（１年）：初めての長距離記録会で緊張しました。皆さんが応援してくださった

のに、いい結果を出すことができず申し訳なく思っています。次はチームに貢献できるよ

う頑張りますので応援よろしくお願いします。今回はありがとうございました。 

梅本さん（１年）：初めて長距離記録会に参加して、先輩の足を引っ張ってしまったかも

しれませんが、楽しく走ることができました。応援してくださった方々のおかげで、最後

まで全力で走ることができました。今後は、日常生活で時間をみて行動することで、自分

を磨き力をつけていきたいです。 

佐藤さん（３年）：補欠として応援やサポートができ、よかったです。皆が最後まで粘り強

く走っていてよかったです。これからもいろいろなことに挑戦していきたいです。 

阿部さん（２年）：補欠として、選手のサポートや応援をしました。選手の緊張を解きほぐすようなうれ

しい言葉をかけ、安心して走ることができるように努めました。雨の中、一生懸命に走っている仲間を見

て、次は自分も走ることができるように、という気になりました。 
 

女子チームは総合３位、個人で菅野さんが第１位となりました。 

次号は、男子チームの振り返りを紹介します。          【文責：校長 工藤雅史】 
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