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福原中学校
除雪ボランティア

１
30

熟年大学仲良し
輪投げ大会

１
20

市役所
市とＮＴＴ東日本山形支店は、冬の安全な暮ら
しを守るため、デジタル技術を活用した連携協
定を結びました。ＡＩカメラや水位センサーで
流雪溝の状況を監視し、水あがりの防止や安全
で効率的な管理体制の構築を進めます。
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地域への感謝を伝えようと30名が活動。市建設
業協会の方から指導を受け、班ごとに高齢者宅
を訪れ懸命に汗を流しました。生徒たちはボラ
ンティアを通じ、雪国尾花沢で安全に暮らすた
めの術もしっかり身に付けている様子でした。

福原地区

市防災専門員や自衛隊の方と、避難生活で必要
な物を考えた教室。一週間過ごすには何がどれ
くらい必要？と想像を膨らませ、グループで楽
しく相談しました。命を守るための準備を、真
剣かつ笑顔で学ぶ貴重な体験になりました。

尾花沢小学校

２
４

サルナート
尾花沢地区老人クラブ連絡協議会主催の大会。
会場は熱気に包まれ、狙いを定めて輪を投げる
たびに大きな歓声が上がります。笑顔で交流を
深めた後は協力隊平山さんの講話もあり、「大
学」にふさわしい、充実した一日になりました。

いざ避難！何を持っていく？
防災教室

デジタル技術で冬を安全に！
ＮＴＴ東日本と連携協定を締結

１
29

▲ＮＴＴ東日本株式会社山形支店 支店長 小澤一仁氏(右）



移住定住支援を担う平山豊隊員は、元教員の経験を生かした少年少女発明クラブでの教育活動や、大学で
のＰＲ活動などを報告。１年目のフレッシュな視点で尾花沢の魅力を大いに発信しながら、定住の種を探
りました。一方、任期を満了した松田明彦隊員は、尾花沢すいか農学校のホームページ制作や就農や定住
に係る学生の支援など、３年間の集大成を発表。「手間暇惜しまず実直に」という情熱が伝わる報告に、
会場からは温かい拍手が送られました。

地域おこし協力隊 活動報告会２
５

市役所

▲平山 豊 隊員

身近な場所で手軽に一票
移動市役所で期日前投票

２
４・５

笑顔の花咲く✿

すいかＣＡＦＥ会
２
16
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尾花沢農業女子ＣＯＣＥＬ主催の交流会が開か
れました。講師を招いたストレッチで体を整え
た後は、ランチを囲んでおしゃべりタイム。農
作業の話題や情報交換で話が弾み、会場は参加
者の明るい笑顔と笑い声に包まれました。

CafeBar SOLA 南沢地区・おーばん南尾花沢店
移動市役所車両で行われた衆議院議員総選挙の
期日前投票。南沢地区では移動の手間を省き投
票機会を確保したほか、おーばんでは買い物つ
いでに寄れる便利さが好評で、「気軽にできて
とてもいい」といった声が聞かれました。

２/２ 還暦の節目に感謝を込めて
尾花沢中学校卒業生が寄附

悠美館

昭和55年度尾花沢中学校卒業生を代表し、佐藤
崇文さんと奥田孝之さんが悠美館を訪れ市へ10
万円を寄附されました。「未来ある子どもたち
のために」という温かい想いは、学校教育の現
場で大切に活用させていただきます。

▲松田 明彦 隊員

▲佐藤崇文さん(中央)、奥田孝之さん(左)
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尾花沢小学校
６年２組(31人)

明るく前向きで、何よ
り授業の反応がいい！毎
日一緒に授業やおしゃべ
りをするのが楽しいです。
中学生へ向け、「当たり
前のことを当たり前にす
る」ことをがんばってい
きます。

木村 寧香 先生

最高学級！

尾花沢小学校６年2組

菊地 優雅さん
ゆうがきくち
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information

◆お問い合わせ／福祉課 高齢者福祉係【内線161】、生活福祉係【内線172】

タクシー券 の 申 請受付 を 始 め ま す
受付開始 ３月24日(火)～ 時 間 ９：00～12：00、13：30～16：00
(4月以降も随時申請を受け付けています) ※上記の時間以外でのお手続きはご遠慮ください

場 所 市役所１階 福祉課

対 象 ※代理の方による申請も受け付けています。

◆おもいやりタクシー券…満65歳以上で運転免許証を所持していない方
◆福祉タクシー券…身体障害者手帳１～４級、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
◆リフト付きタクシー券…下肢、体幹、移動機能のいずれかの障がいにより身体障害者手帳１級・２級を

お持ちの方
◆高齢者移動サービス券…要介護４～５で、車イスまたはストレッチャー以外での移動が困難な方

持 ち 物 ◆電子タクシー券…マイナンバーカード、４桁の暗証番号、お持ちの方は障害者手帳
◆おもいやりタクシー券(紙)…マイナンバーカード等の身分証明書
◆福祉タクシー券・リフト付きタクシー券(紙)…障害者手帳
◆高齢者移動サービス券(紙)…介護保険被保険者証

おもいやりタクシー券・福祉タクシー券・リフト付きタクシー券・給油券は、それぞれ併用できません。おもいやりタクシー券・福祉タクシー券・リフト付きタクシー券・給油券は、それぞれ併用できません。
電子タクシー券の手続きの要否は、フローチャートでご確認ください。電子タクシー券の手続きの要否は、フローチャートでご確認ください。
福祉タクシー券は、障害者手帳の期限を確認してください。期限切れの場合はお渡しできません。福祉タクシー券は、障害者手帳の期限を確認してください。期限切れの場合はお渡しできません。
給油券は、普通自動車税、軽自動車税の減免が決定してから手続き開始となります。給油券は、普通自動車税、軽自動車税の減免が決定してから手続き開始となります。

令和８年度
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information

手続きは終わりましたか？

『ねんきんネット』は、パソコンやスマート
フォンでご自身の年金情報をいつでも手軽に確
認できるサービスです。
ねんきんネットではこんなことができます
・ご自身の年金記録の確認
・将来の年金見込額の試算
・社会保険料控除証明書の再交付申請等

保険料を前払い(前納)すると保険料が安くなります。口座引き落とし(口座振替)はさらに保険
料が安くなります。

年金情報の確認にはねんきんネットが便利です！

こちらからアクセスし
登録してください

ねんきんくま
(ねんきんネット マスコット）

◆お問い合わせ／市民税務課 市民年金係 ☎22-1235

令和８年度の国民年金保険料は月額17,920円です



３月１日～８日は
女性の健康週間
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献血に
ご協力ください

■受付時間／３月26日(木)
９:30～11:30、13:00～15:30
■場所／市役所１階

保健センター
〇献血の種類／400ml全血
※体重50kg未満の方の200ml献
血は、当日の供給量によりお
断りすることがありますこと
をご了承ください。
〇詳細はQRコードにてご確認
ください。
◎尾花沢ライオンズクラブさん
が記念品を準備してお待ちし
ております。みなさまのあた
たかいご協力をよろしくお願
いします。
問健康増進課 健康指導係
☎22-1118

この機会にご自身の健康につ
いて考えてみませんか？「おと
なの健康相談」で保健師に相談
することができます。電話相談
も可能です。
問健康増進課 健康指導係
☎22-1118

■現在お使いの医療証有効期限／
令和８年３月31日
■令和８年４月１日以降のもの／
令和８年３月中旬発送予定
■入院用医療証について／
小4～中3世代になるお子さ
んは、入院の際に申請が必要で
す。下記までご連絡ください。
※詳細は医療証と一緒に送付し
ます、ご確認ください。
問健康増進課 国保医療係
☎22-1118

４月から小４～高３になる
お子さんの医療証が更新されます

information

求人情報
お気軽にご相談ください
無料職業相談所
(商工観光課内）☎22-1125

将来の医療ケア・介護
考えてみませんか？
人生会議(ACP)講演会

■日時／３月25日(水)
13:30～15:00

■場所／市役所３階
大会議室

■講師／北村山公立病院
院長 國本 健太 先生

■定員／40名(先着順)(無料)
■申込締切／３月18日(水)
※下記にてお電話より申し込み
ください。
問(福)村山市社会福祉協議会
☎0237-53-9123
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今後、これまで同様の情報を
得られる主な検査機関をご紹介
します。ご活用ください。
放射性物質簡易測定検査
食品、水質等の成分分析が検
査可能な機関です。
〒990-2473
山形市松栄一丁目６番68号
一般財団法人
山形県理化学分析センター
☎023-645-5308
※検査は有料
空間放射線量測定
原子力規制委員会が管理する

放射線量の情報共有･公表システム。
尾花沢市の１時間ごとに測定
した放射線量を確認することが
出来ます。

問環境エネルギー課
生活環境エネルギー係
☎22-1112

ごみ処理施設建設工事
請負契約を締結しました

■日時／３月８日(日)
８:30～10:00

※９:45まで活性化センター通
りは全面通行止めになります。
また、サイレンを鳴らします
ので火災と間違わないように
お願いします。
※訓練会場として市役所駐車場
を使用します。前日夕方から
の駐車はご遠慮ください。
問消防本部 警防係
☎22-1131

消防訓練のお知らせ

農地の貸借、売買、転用、農
地改良等を行う場合は、事前に
農業委員会への申請・届出が必
要です。
■各種申請締切日／毎月10日
(休祝日の場合はその前日）
締切日を過ぎると、翌月分の
受付となりますのでご注意くだ
さい。
問農業委員会事務局 ☎22-1115

■契約金額／
105億8,640万円(消費税等込み)

■請負者名／カナデビアＥ＆Ｅ
・升川特定建設工事共同企業体
詳細については、組合ＨＰを
ご覧ください。
問環境衛生事業組合
環境衛生課
☎25-2737

放射性物質簡易測定検査・
空間放射線量測定を終了します

information

令和８年度農地法等
各種申請締切日

時間 内容 場所

８:30～ 整列
観閲

市役所
駐車場

９:00～ 一斉放水
分列行進

活性化セン
ター通り

９:45～ 講評
訓示

市役所
駐車場



■申込締切／３月19日(木)
※期限後の申請は受付できません
■対象／市内在住で、呼吸器機
能障害による身体障害者手帳
(１・２級を除く)を所持し、
医師の処方により在宅酸素療
法を行っている方
■助成金／月額1,600円
■持ち物／身体障害者手帳、本
人名義の預金通帳、酸素濃縮
器使用指示書等
問福祉課 生活福祉係
【内線172･173】
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国家公務員
国税専門官採用試験
(大学卒業程度)

■受験資格／
〇平成８年４月２日～平成17年
４月１日生まれの者
〇平成17年４月２日以降生まれ
の者で次に掲げるもの
①大学を卒業した者及び令和９
年３月までに大学を卒業する
見込みの者
②人事院が①に掲げる者と同等
の資格があると認める者
■受験申込受付期間／
２月19日(木)～３月23日(月)
※申込はHPより行ってください。
■第１次試験日／５月24日(日)
問仙台国税局人事第二課
試験研修係
☎022-263-1111(内線3236）

■申込締切／３月19日(木)
※期限後の申請は受付できません
■対象／次の要件を全て満たす方
①市内在住で、じん臓機能障
害による身体障害者手帳を
所持する方
②人工透析療法で医療機関へ
交通機関(自家用車含む)を
利用し、往復30㎞以上通院
する方

※医療機関によるバス等をご利
用の方は対象外です。
③市民税所得割が非課税の方
■持ち物／身体障害者手帳、本
人名義の預金通帳、人工透析
患者通院交通費所要額調書
(医療機関が記入したもの)
問福祉課 生活福祉係
【内線172・173】

懐かしの校歌を
市HPで

惜しまれつつ閉校した市内小
中学校の校歌を公式ＨＰから聴
くことができます。同窓会など
でご活用ください。
問こども教育課 学校統合推進係
☎23-3331

市税等の納め忘れはありませんか？
納税は便利な口座振替をご利用ください！
申込は市内の金融機関窓口またはＷebから手続き可能です。
詳細はＱＲコードから市ＨＰをご覧ください。

information

在宅酸素療法者に電気料金の助成
【令和７年10月～令和８年３月分】

人工透析療法者に交通費の助成
【令和７年10月～令和８年３月分】

問市民税務課 収納係 ☎(22)1117
詳しくは
こちら→



■日時／４月26日(日)
８:00～16:00

■集合／農家レストラン「蔵」
■参加料／2,000円(昼食代等)
交流会(希望者)別途2,000円
■人数／先着50名
■申込期限／４月17日(金)
問細野の山を愛する会
会長 五十嵐 幸一
☎080-1817-0620
℻28-3736
・常盤地区公民館
☎28-2122
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■日時／４月12日(日)
８:00～16:00

■集合／農家レストラン「蔵」
■参加料／2,000円(昼食代等)
交流会(希望者)別途2,000円
■人数／先着50名
■申込期限／４月３日(金)
問細野の山を愛する会
会長 五十嵐 幸一
☎080-1817-0620
℻28-3736
常盤地区公民館
☎28-2122

information

有
料
広
告

早春御堂森登山御堂森
イワウチワ鑑賞
トレッキング

詳しくは農業委員会のHPをご覧いただくか、電話にてお問い合わせください。
■問い合わせ／尾花沢市農業委員会事務局 ☎22-1115

農業委員と農地利用最適化推進委員を募集します
項 目 農業委員 農地利用最適化推進委員

募集定数 19名（うち農業者と利害関係のない中立委
員１名）

10名（尾花沢、福原、宮沢、玉野、常盤地
区から各２名）

募集期間 ３月10日(火)～４月６日(月)

募集方法

他薦または自薦により応募ください。
所定の届出様式（推薦用・応募用）に必要事項を記載し、直接又は郵送で尾花沢市農業
委員会事務局へ提出してください。令和８年４月６日必着（郵送同様）
届出用紙は農業委員会事務局で直接お受け取りいただくか、３月10日以降、市HPより
ダウンロードしてください。

任 期 令和８年７月20日～令和11年７月19日

主な職務

毎月１回の定例総会において、農地の権利
移動等の許認可及び農地転用許可の審査
を行う。担い手への農地集積・集約化。遊
休農地の発生防止・解消。上記に係る現地
調査等。その他農業委員会の所掌事項。

担当地区における担い手への農地集積・集
約化。遊休農地の発生防止・解消。上記に
係る現地調査等。その他農業委員会の所
掌事項。

ストマ用品使用者に費用助成
【令和８年４月～９月分】

■申込締切／３月19日(木)
※期限後の申請は受付できません
■対象／市内在住で、直腸及び
ぼうこう機能障害による身体
障害者手帳を所持し、ストマ
用品を使用している方
※本人または世帯員のうち、市
民税所得割の最多納税者の納
税額が46万円以上の場合は対
象外とする。
■持ち物／
身体障害者手帳、見積書
問福祉課 生活福祉係
【内線172・173】



小児科(診察は９：30～正午)

水曜日
４日、11日、18日、25日
渡部 博道 医師

健診・相談 対 象 日 時 受付時間

７～８カ月児健康相談 令和７年７月生
★ブックスタートも実施中！

３月16日(月)

９：00～９：30

１歳お誕生身体計測 令和７年３月生 10：00～10：30

赤ちゃんルーム 妊婦や乳児とその保護者など 13：00～15：00

１歳６カ月児健診 令和６年７～８月生 ３月11日(水) 12：45～13：00

２歳児歯科健診 令和６年１～３月生
３月24日(火) 13：00～13：15

２歳６カ月児歯科健診 令和５年７～９月生

ベビーマッサージ＆
チャイルドケア

生後２～10カ月頃の赤ちゃんと
その保護者 ３月10日(火) 10：00まで会場へお越しください

１日(日) 後藤医院 35-2034

８日(日) さかえクリニック 53-8181

15日(日) 吾妻クリニック 35-2021

20日(金) おくやま内科医院 24-0980

22日(日) 中央診療所 23-2010

29日(日) 清治医院 23-2125

県
立
中
央
病
院
か
ら

水
曜
日

金
曜
日

４日 中島 伸 医師(外科)
11日 赤松 学 医師(消化器内科)
18日 長谷川 寛真 医師(循環器内科)
25日 鈴木 彩花 医師(呼吸器内科）

13日、27日（６日は休診です)
齊藤 志穂 医師(内科)

◆受付時間 8：30～11：30 14：00～16：30
※午後の診療については、事前にお問い合わせください。
◆休 診 日 土・日・祝日・年末年始

みんなの健康だよりみんなの健康だより
このページの健診・相談は保健センターで行います。

問健康増進課 健康指導係 ☎(22)1118

中央診療所
☎(23)2010

詳しい持ち物等は、ホームページをご覧ください。

日時・受付 内 容

３月２日(月)
13：00 ～ 15：00

○健診結果や栄養相談、心の
健康や引きこもり相談など
○どなたでもご利用でき、秘
密は厳守します

どもの健診・相談こ

となの健康相談お
日時・受付 持 ち 物

３月16日(月)
9：00 ～ 11：30

妊娠届出書、健康保険証、
マイナンバーがわかるもの、
妊婦さん名義の通帳

※都合が合わないときは事前
にご連絡ください子健康手帳交付母

※吉岡浩所長が常時診療を行っております。診療
日程はＨＰまたはお問い合わせください。
※入院対応で行っている大腸カメラの予約を再開
しております。詳しくはお問い合わせ下さい。
※20日(金)は祝日のため休診です。

市報おばなざわ 2026.３ ⑭

※診療時間は８：30～17：00です
※事前に電話してから受診してください

《 月の休日当番医》３

消化器内科
月曜日(午前) ２日､９日､16日､23日､30日 西塚 麻代 医師
火曜日(午前) ３日､10日､17日､24日

佐藤 裕人 医師木曜日(午後) ５日､12日､19日､26日
金曜日 13日(午前）、27日

デジタルこども手帳｢てくてく｣
サービス提供終了について

この度、デジタルこども手帳「てくてく」は、
2026年３月31日をもちまして、サービスの提供を終
了することとなりました。サービス提供終了後に関
する詳細や今後の予定については、「てくてく」内
の「自治体からのお知らせ」にてご案内しておりま
す。ログインの上、ご確認をお願いいたします。
ご利用中の皆さまにはご不便をおかけし誠に申し
訳ございませんが、何卒ご理解賜りますようお願い
申し上げます。



おひなさまに囲まれた空間で、雅な音色を
ご堪能ください。
■日時：
３月８日(日)
11:00～12:00

■協力：
尾花沢雅楽保存会

特別企画 『尾花沢雅楽演奏会』

月 日(火)まで４ ７

３月のおはなし会
３月21日(土) 15：00～日 時

１階 おはなしコーナー場 所

もうすぐ春♪テーマ

絵本読み聞かせ など内 容

佐藤マキ子さん協 力

今月の特設コーナー
一 般

｢防災・減災を考える特集｣

今月の作家
｢村上 龍｣

ヤングアダルト
｢学習に役立つ本｣

児 童
｢ずっと友だち！｣

教育相談
毎週火・水・木曜日
８：30～17：15
問こども教育課 ☎(22)2399

福祉相談
◆総合相談…毎週水曜日

10：00～14：00
◆常設相談…月～金曜日

(祝日を除く)
８：30～17：00

◆行政相談・人権相談他
３月18日(水)10：00～15：00
◆無料法律相談…３月18日(水)
※法律相談は前日まで電話予
約をし、当日は13：00まで
お越しください。
問社会福祉協議会 ☎(22)1092

場所 悠美館２階

場所 東光館

芭蕉､清風歴史資料館
☎(22)0104

◆開館時間 ９：30～16：30(３月から９：00開館)
◆休 館 日 毎週水曜日(水曜日が祝日の場合はその翌日)

◆開館時間 月～土曜日 ９：00～19：00 日・祝日 ９：00～17：00
◆３月の休館日 ９日(月)、23日(月)
※休館日は、入口のブックポストにご返却ください。

ゆきごろうはうす
☎(23)2018

地域子育て支援センター

おもだか保育園内

✿３月生まれのお友だちは10日(火)までお知らせ下さい。
誕生カードを準備します。

✿行事以外でもぜひご利用ください。お待ちしています。

悠美館
☎(22)3746

３月の各種予定月の各種予定

夜間納税相談窓口
３月30日(月) 20：00まで

問市民税務課 収納係 ☎(22)1117
日時

マイナンバーカード申請･交付窓口
３月12日(木)、26日(木)
19：30まで

※当日16：30まで下記へ電話予約。
問市民税務課 市民年金係 ☎(22)1235

日時

窓口延長日 場所市民税務課

展示 場所共同福祉施設

年金相談日
３月25日(水) 10：00～15：00

※前日正午まで、新庄年金事務所
☎0233-22-2050へ電話予約。

問市民税務課 市民年金係 ☎(22)1235

日時

各種相談日
場所市民税務課

LaLaネット結婚相談会

３月15日(日)
13：00～15：00
サルナート研修室

問LaLaネット事務局(社会教育課内)
☎(23)3332

日時

場所

完全予約制｡
ＱＲコードからご予約ください。

相談無料

｢畳小物展｣ （畳屋清兵衛）

◆開所時間 月～金曜日 ９：00～12：00、13：30～16：00

消費生活注意情報 LINE
最新の消費トラブル等がご覧い
ただけます。ぜひ登録してくだ
さい！(ID：＠589voosg)

休日相談日

３月の行事予定
３日(火) 10:30～11:30 ひな祭り会

10日(火) 10:00～ 絵本の日

24日(火) 10:30～11:30
おしゃべりcafé with『おおきくなったねの会』

出前広場
保健センター16日(月) (赤ちゃんルーム) 13：00～15：00

年間予定はこちら▶年間予定はこちら▶

⑮ 市報おばなざわ 2026.３

春休みこども劇場

※詳細は図書館職員にお尋ねください。

２階 ハイビジョンホール場 所

映画上映内 容

３月20日(金) 14：30～
27日(金) 14：30～

日 時

毎週木曜日に、新しい本が入ります。
お探しの本がありましたら、
職員へお声かけください。

LINEでも随時
お知らせ中!

企画展 『尾花沢のおひなさま』
■期間：



２月１日 現在 前月比

男 6,509人 (－20)

女 6,569人 (－20)

計 13,078人 (－40)

世帯数 5,067戸 (－７)

１月中の動き
(届出件数)

出生…… ３人
死亡…… 32人
転入…… 13人
転出…… 24人
婚姻…… ３組

市の人口と世帯
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再生紙を使用しています。見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

表 紙

地産地消給食
２月５日、10日、13日に地元食材のおいしさを
知ってもらおうと市内全園で行われた地産地消給
食。提供されたのは「雪降り和牛尾花沢」と地元
産の「雪きらり」です。おもだか保育園の園児た
ちはすき焼き風煮で提供されたやわらかな牛肉と
ピカピカのお米を、満面の笑顔で口いっぱいに頬
張っていました。


