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第 6 ５ 回 尾 花 沢 雅 楽 奉 納 演 奏 会
日時:令和８年1月1日(木) 午前0時～
会場:諏 訪 神 社 境内にて

（越天楽・豊栄の舞）

日本遺産・尾花沢市指定無形文化財 尾花沢雅楽保存会

～ 新年は家族みんなが健康で幸せでありますように～
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
け
る
新
春
を
、
お

健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年

月
に
、
５
年
毎
に
開
催
さ
れ
る
「
国
勢
調
査
」
が
行
わ
れ

１０

ま
し
た
。
人
口
減
少
の
激
し
い
本
市
に
と
っ
て
、
戦
々
恐
々
の
面
持
ち

で
、
そ
の
結
果
を
見
守
っ
て
い
る
方
は
、
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

「
社
人
研
」
の
調
査
に
よ
る
と
、
令
和

年
の
本
市
の
人
口
が
、
６

３２

千
２
百
人
程
に
な
る
と
予
測
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
丙
午
（
ひ
の
え
う
ま
）
で
す
。
丙
午
の
丙
（
ひ
の
え
）

は
、
火
の
要
素
を
持
ち
、
太
陽
や
明
る
さ
、
生
命
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
表

す
と
言
わ
れ
ま
す
。
午
（
う
ま
）
は
、
本
来
常
に
前
進
す
る
動
物
で
あ

り
、
後
ろ
を
振
り
返
ら
ず
、
前
へ
と
進
む
そ
の
姿
は
、
夢
に
向
か
っ
て

突
き
進
む
人
、
更
に
「
出
世
運
」「
勝
負
運
」「
商
売
繁
盛
」
の
象
徴
と

さ
れ
て
お
り
、
縁
起
物
と
し
て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
「
丙
午
」
の
年
は
、「
勢
い
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
て
、

活
動
的
に
な
る
」
と
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

私
達
は
「
丙
午
」
の
年
に
ち
な
ん
で
、
人
口
減
少
何
す
る
も
の
ぞ
と
、

足
元
を
し
っ
か
り
見
据
え
て
、『
そ
れ
ぞ
れ
の
町
内
が
、
元
気
で
暮
ら

し
続
け
る
た
め
に
』
今
後
の
方
向
付
け
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
〞
住
み

続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
〟
を
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
進
め
た
い
も
の

で
す
。

地
区
民
の
皆
様
の
、
今
年
一
年
間
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
、
更
に
本

市
の
限
り
な
い
発
展
を
願
い
つ
つ
ご
あ
い
さ
つ
と
致
し
ま
す
。

公 民 館 だ よ り

カラー版も見てね！



12 月 4 日（木）理学療法士の三瀧英
樹氏より、「健康寿命、フレイル、ロコモ
について」講話が行われました。
年をとっていくと栄養、身体活動、社

会参加が出来なくなって行くので、どう
したらいいのか話を聞きました。日々元
気に楽しく過ごす為にとタオルとボー
ルを活用した運動も行いました。日々の
生活で少しずつやることで、出来ること
が増えていきます。がんばりましょう。
次回は1/16（金）開催します

★日 時:１月２7日（火）午前９:00～
★場 所:サルナート 研修室
★参加費:500円 当日持参してください
★対 象:地区内の大人の方先着 10名
★持ち物:作業用手袋

インパクトドライバー（持っている方）
★締切り:1月１６日（金）
★申込先:尾花沢地区公民館 TEL23-2016

※作業しやすい服装でお越しください。


