
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 21～23 日の 3 日間に渡り、福原地区公民館にてふれあい作品展が行われました。

よつばこども園児や福原小中学校児童生徒、地区のみなさんの素晴らしい作品が展示され、地

区内外から約 283名の方が来館されました。作品を見た方々は、「福原には色々な作品を作っ

ている人がいて素晴らしいね」「素敵な作品がたくさんあるね～」「教室開催での作品作りが楽

しそうでいいなぁ～」と感心していました。作品を出展していただいたみなさん、ご来館いた

だいたみなさんありがとうございました。 

令和７年１２月１日 

TEL・FAX 25-2798 

事業問合せ・申し込み先：福原地区公民館  電話・ＦＡＸ ０２３７－２５－２７９８ 

R7.11.１現在   （前月比） 
男 性：１，４１２人（－  ３） 
女 性：１，３３３人（－  ９） 
合 計：２，７４５人（－１２） 
世帯数：１，０２４戸（－  ３） 
 
 
  

 

１２月 １１日(木)そば打ち教室   

１２月 １６日(火)いきいき元気教室 

１２月  １７日(水)高齢者一人世帯への弁当配達 

１２月 ２５日(木)GAKUTO 

 

１2月 2７日～1月４日まで公民館年末年始休館 

 
 

 

 

  

秋のグラウンドゴルフ大会 

 

福原地区ふれあい作品展 

作品展を開催するにあたり 加藤区長（荻袋 1）・矢作区長（荻袋 2）・筧区長（寺内 2）・大
内区長（野黒沢 2）・佐藤区長（名木沢 1）・東海林区長（芦沢 2）から展示ボードの搬入、搬出、
設置のご協力をいただきました。ありがとうございました。 

11 月 21 日(金) 
フラワーアレンジメント 

11 月 22 日（土） 
ふくろうの飾りと 

毛糸バスケットワークショップ 
 

尾花沢生花店後藤ルミ子さんを講師に
迎えおこなわれました。 

   
 

福原中学校思い出を語る会 

11 月 8 日、福原中学校閉校式典が行われ 

その後、JA 営農センターに会場を移し、思

い出を語る会が行われました。開会のあい

さつを同窓会副会長の矢作清次郎さん、実

行委員長あいさつを東海林正さん、乾杯を

同窓会会長の東海林衡さんへと続き、思い

出スピーチを PTA 会長の奥山和直さんと、

第 13 代校長の山口齋さんより語って頂き

ました。福原中学校の懐かしい思い出話に

花を咲かせる事が出来ました。 

 最後は、会場に響き渡る校歌の大熱唱。 

感動しました。 

いきいき元気教室 
日 時：12月 16日（火）午前 10時～ 

場 所：福原地区公民館 

＊認知症に関する基本知識等について 

講 師：精神保健福祉士 星川友厚 先生 

   （篠 田 総 合 病 院 ） 

対象者：65 歳以上の方 
参加費：無料 
定 員：20 名程度 
 

 

日  時：12 月 11 日（木）午前 10 時～ 

場  所：福原地区公民館 

講  師：そば打ち愛好会 

定  員：１５名程度 

参 加 費：１,０00 円 

申 込 締 切 ：１２月４日（木）まで 

※自分で打ったそばは持帰りの予定。 

  

そば打ち教室 

GAKUTO プラネタリウム見学とスノードーム作り 

日にち  ：12 月 25 日(木) ９時 20 分 福原地区公民館集合 

時 間 ：午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分まで 

対 象 ：小学生（福原地区） 

募集人数：先着 15 名 

参加費 ：無料 

持ち物 ：水筒、ハンカチ、ティッシュ、マスク 

※昼食は軽食を準備します。パン工房おばたさんのパンを予定 

申込締切 :12 月 11 日（木）福原地区公民館まで 

ワークショップは、ぷらいべぇとくらぶさ

んを講師に迎え、ふくろうの飾りと毛糸のバ

スケットを思い思いに作りました。 
 



いきいき元気教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

竹あかり教室 

福原地区ビーンボウリング大会 
 

福原小学校ゲートボール教室 
 

福原地区ダーツ大会 

福原小２・３年生「しいたけ収穫」 

10 月 24 日、講師に作業療法士の横山

希奈先生を迎え、みんなで/ひとりで出来

る認知症予防体操と題して、いきいき元

気教室が行われました。まず、認知症とは

何か、認知症予防の大切さ、またその予防

体操を学びました。 

今日からでも遅くない！皆さんの生活

がそのまま運動になるという事をふま

え、生活の中で運動習慣を身に着けて認

知症予防をしていきましょう。 

10 月 30 日、福原地域振興会のダーツ大会

が名木沢生涯スポーツ交流センターで行われ、

3 コースに分かれ、個人戦で行われました。今

回は、景品の順位が同点の方に順位をかけて 1

本勝負を行って頂き、白熱のデットヒートが繰

り広げられました。結果は、下記の通りです。

おめでとうございます！ 

 

優 勝 国分 秀悦さん （名木沢） 

準優勝 大類 公男さん （名木沢） 

第 3 位 佐藤 豊美さん （芦沢駅前） 

大人のキラキラインテリア作り講座 

 

10 月 31 日、福原小学校にて 2～3 年生が今年で最後とな

るしいたけ収穫を行いました。 

少し肌寒い気温のなか、名木沢生産森林組合の組合長國分

清貢さんから、きのこに関する説明と収穫のコツを教わり、

他 2 名の組合員の先生方と共に収穫を行いました。今年は天

候のせいで、例年の 3 分の 1 程度との事でしたが、子どもた

ちはとても満足気に収穫していました。 

終わりの会では、今まで協力して下さった名木沢生産森林

組合さんに収穫の感想を伝え、全員でお礼をしました。 

 

10 月 23 日、福原地区公民館にて大人のキラキライ

ンテリア作り講座を行いました。不要になった CD・

DVD を細かくカットして、好きな図柄にモザイクタイ

ル風に貼っていくエコアートです。皆さん黙々と作業

し個性のある素敵な作品に仕上げました。不要になっ

た物を再度生き返らせる素晴らしい取り組みです。 

令和 7 年尾花沢市老人クラブ連合会女性輪投げ大会の結果は下記の通りです。 

 第 2 位 仲原 静子さん（芦沢）  第 4 位 佐藤 豊美さん（芦沢駅前） 

第 10 位 大類 孝子さん（芦沢） おめでとうございます！ 

10 月 22 日、福原小学校６年生の 5、6 校時
の授業時間にゲートボール教室がピロティで
行われました。 

県ゲートボール協会の方から、ルールや打
ち方の説明を受け、まずは二人一組になり、お
互い両端に分かれてボールを打つ練習を行い
ました。なかなか思うようにまっすぐ転がら
ず、その都度協会の方から指導を受けました。
ゲートボールの難しさを体感しつつも、子ど
もたちは真剣にそして楽しんでプレーしてい
ました。 

 

 11 月 13 日、名木沢生涯スポーツ交流センターで

福原地域振興会のビーンボウリング大会が行われ

ました。こちらも3コースの個人戦で行われました。 

前回のダーツ大会同様、今回も同点の方々に 1 本

勝負を行って頂き、勝った方に景品をお渡しする形

にしました。結果は下記のとおりです。おめでとう

ございます！ 

 

優 勝 齋藤 兵助さん （寺内） 

準優勝 小松 良雄さん （野黒沢） 

第 3 位 東海林 れい子さん （野黒沢） 

 11 月 14 日、午前と午後の２回福原地区公民館にて

竹あかり教室が行われました。講師に山口清孝さんを

お迎えし、始めに全国各地の竹あかりの取り組みの紹

介、イベントなどが紹介され、不要な竹を有効活用し

て製作し、竹あかりを尾花沢の地域全体に広げていき

たいという思いをお話しくださいました。その後、思

い思いのデザインを竹に貼り、インパクトを使っての

作業を行い、世界に一つしかない素敵な竹あかりを完

成させることができました。電気を消してあかりを灯

し、みんなで鑑賞しました。参加者のみなさんはとて

も充実した時間を過ごしました。不要な竹を再度生き

返らせる素晴らしい取り組みです。 

 


