
 

NO.1２ 令和 7 年３月２６日 

～卒業生・在校生へ（卒業式）～ 
 
卒業生の皆さんの入学時、一緒にこの学校に赴任して３年間を過ごしました。 
その間、ずっと「あいさつ」「清掃」の大切さを話してきたと思っています。 
今年、昇降口清掃や除雪活動は、生徒の皆さんに広がっています。 
入試に向けた面接練習で、尾花沢中で誇れることを質問すると、「元気なあいさつ」「清掃の雑巾が

け」という答えが数多く返ってきました。これは、君たちにとっても、そして尾中にとっても誇れることです。   
「あいさつ」と清掃ができる人間であれば、社会で信用される存在です。 
これからも、「あいさつ」と「清掃」は大切にしてほしいと願っています。 
 
さて、卒業生、そして在校生の皆さんに伝えたいこと、「本当にほしいものを手に入れるための心得」 

を５つ紹介します。 
 

一、「成長」したいなら「後悔」を捨てる。 
過去の失敗を思い出して、行動できなかったこと、ありませんか？失敗したとき、人は必ず 

後悔します。しかし、そこで立ち止まっていては前には進めません。後悔を学びに変えて、 
「これからどうするか」を考える人になってください。 

 
一、「自信」をつけたいなら「甘え」を捨てる。 
    「失敗しても誰かが助けてくれる」などと、考えたことはありませんか？ 
   自信は、積み上げた努力の量に比例します。小さな成功体験を積み重ねることで、自信は 

生まれます。甘えた考えを捨てて、自分の力で前に進む人になってください。 
 
一、「自分らしさ」がほしいなら「見栄をはる」ことを捨てる。 
   周りの人から「よく見られたい」と思って、行動したことはありませんか？ 

自分らしさとは、人にどう思われるかではなく、自分がどうありたいかです。かっこつけずに、 
自然体の自分を受け入れる人になってください。 

 
一、「可能性」がほしいなら「常識」を捨てる。 
   「普通はこうする」とか「常識的に無理」と考えて、あきらめたことはないですか？新しい価値 

は常識を疑うことから生み出されます。「本当にそれが正解なのか」を考えることで、可能性 
を広げる人になってください。 

 
一、「進化」したいなら「現状維持」を捨てる。 

     「とりあえず、今のままでいいや」と思ったことはありませんか？成長し続ける人は、常に変化 
を恐れずに挑戦し続けます。安定よりもチャレンジを選ぶことで、新しい自分の可能性を広げ 
る人になってください。 

 
すべてのことが、同時にうまくいくことなど、ありえません。ほしいものがある 

のなら、何かを捨てる勇気を持つことが必要である事を忘れないでください。 
これからの人生、必ずしもうまくいく場面でだけでなく、壁にぶつかることも 

多々あることでしょう。 
しかし、そんなときも、自分の人生の主人公は「自分である」という気持ち 

を忘れないでください。情熱を失わず、夢を追いかける人間でいて下さい。 
 
「あなたに、その夢を追う勇気があれば、その夢は実現します。」         

 
卒業生の皆さん、ご家族の皆さん、ご卒業、おめでとうございます。 

   （文責：髙橋和哉） 



 
 
 
 
 
 
 

春を感じさせる晴天の中、卒業証書授与式を行い、８８名の卒業生が学び舎を巣立っ
ていきました。９年間 の義務教育を終え、４ 月からは自分で決めた道を、自分の力で歩ん
でいくことになります。もちろん楽しいこともあれば苦しいこともあるでしょう。特に苦しい時
に、尾 花 沢 中学 校 で培った「 Ｏのプライド、尾 中魂 ！ 」、略して「 Ｏ 魂 」を思い出して、逃 げ
ずに前 向 きに立 ち向 かって進 んでほしいです。保 護 者 や地 域 のみなさん、学 校 の先 生 方
など、あなた方にかかわったすべての人が、あなた方一人一人の頑張りを応援しています。
思い切って挑戦していきましょう！ご卒業、誠におめでとうございました。 

 

 

 

 

 

 



 

令 和 ７ 年 度 の運 動 会 に向 けて第 １ 回 目 の運 動 会 集 会 を行 いました。集 会 では、実 行
委員 会から運 動 会の概要 について説 明があった後 、各 軍に分かれて幹 部などの係 決 め
を行いました。最後には各軍が、応援の練習をするなど、すでに運動会に向けて気持ちが
高まってきています。運動会は５月１７日（土）【雨天順延】に開催です。実行委員を紹介
します。（組幹部は新年度に紹介予定です） 

実行委員長 加藤美結 副実行委員長 石山悠斗 西塚穂香 

実行委員 

菅野胡杏 吉田真凛 梶川翔汰 後藤莉渚 

齋藤優菜  髙橋羽麗 石沢さくら 遠藤光華 

菅野星梧 安西凛音 庄司 直 笹原徠夢 

 
 
 
 

 

 

校長 
髙橋和哉 
福原中へ 

養護教諭 
星川裕美 
山大附属中へ 

３年２組担任 
黒沼義弘 
大富中へ 

３年３組担任 
後藤優香 
山大附属中へ 

１年数学 
細谷純子 
楯岡中へ 

２年国語 
池田真弓 
楯岡中へ 

学習支援員 
菅野麻琴 
ご退職 

特 別 支 援 教 育 支 援 員  
遠藤良博 
ご退職 

スクールサポート 
佐々見真里奈 
ご退職 

学校栄養士 
工藤美香 
尾花沢小へ 

 

離任される皆さん， 

ありがとうございました 

上 段 ： 主 な担 当・担 当 教 科  
中 段 ： 氏 名  
下 段 ： 赴 任 先 など 

今 年 は １ ０ 人 の 職 員 が 離 任 さ れ ま す 。 尾 花 沢 中 学 校 の 教 育 に 尽 力 さ れ た 皆 様 に 感 謝 す る
と と も に 、 こ れ か ら の ご 活 躍 を お 祈 り い た し ま す 。  

実行委員のメンバー 



４月の行事予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ようこそ尾花沢中へ 

 令和７年４月７日（月）入学式が挙行され

ます。先日、８８名の卒業生が本校を巣立ち

ました。「ガンバレ」というエールの気持ち

と「さびしさ」が重なったなんともいえない

感情でいっぱいでした。入学してくる８０名

は、中学校への「ワクワク」の気持ちでいっ

ぱいでしょう。「ワクワク」に答えられるよ

う、教職員、

１・２年生で

凜として温か

な入学式を創

り上げます。

令和７年度の

尾花沢中学校

の船出が楽し

みです。 

生徒会入会式 
 ４月１０日（木）に生徒会入会式が行われま

す。中学校の生徒会は、小学校の児童会以上に

「主体性」が求められます。尾花沢中学校の生徒

会の自分たちで気づき・考え・実行する姿を楽し

みにして下さい。 

テストがいっぱい！ 
 ４月１１日（金）・１４日（月）に知能検査や

NRT テストが実施されます。また、１７日

（木）には、全国学力学習状況調査が実施されま

す。新年度が始まり、テストが続きます。新２・

３年生は、今頃、春休みのテキストを活用して一

生懸命に勉強している頃でしょう。昨年度勉強し

たことをテスト用紙に反映させて下さい。 

 春休み中に勉強して、分からないところは、4

月に登校したら先生に積極的に質問しましょう。

努力すると言うことは、勉強することです。 

PTA 総会 
 ４月 26 日（土）は、令和７年度の PTA 総会

となります。ご参会よろしくお願いします。 

スクールカウンセラー（SC）の来校 
 

 

 

 

令和 7 年度の SC は 4 月 7 日に紹介いた

します。何か相談がある場合は、学校までご

連絡ください。 13:3030 水 はながさデー　月末専門委員会 ○ ×

29 火 昭和の日

28 月 振替休業日(４/２６)

14:10

27 日

26 土
授業参観　PTA総会(PTA歓送迎会)
学年PTA総会 学級懇談会

弁
当

×

16:00

25 金 生徒会総会⑤⑥ ○ ○
16:10
17:30

24 木 耳鼻科検診 ○ ×

16:00
17:30

23 水 ○ ○
16:00
17:30

22 火
内科検診　貧血検査（2年）
入部届提出

○ ○

21 月
全校集会　職員会議　会計担当者会
SLP講習会　内科検診

○ × 15:30

20 日

16:10
17:30

19 土

18 金
内科検診
部活見学体験終了

○ ○

16:00
17:30

17 木
全国学力学習状況調査（生徒質問紙Web）
避難訓練　拡大企画

○ × 16:00

○ ○

○ ○
16:00
17:30

16 水 学級討議

15:30

15 火 身体測定　内科検診

○ ×14 月
NRT　専門委員会（議案書検討）
学年部会

13 日

○ ○
16:10
17:30

12 土

15:05

11 金
知能NRT
週末集会・終わりの会 部活見学開始

○ ×

○ ○
15:20
16:30

10 木
生徒会入会式・部活動紹介④⑤
校務部会

15:20
16:30

9 水 顔写真撮影　部活動あり(部活紹介準備)　PTA開票作業

○ ○8 火 全校オリエンテーション

× 15:40
弁
当

7 月
新任式・始業式
入学式（13:30～）

6 日

5 土

4 金 新入生オリエンテーション(13:00～)

3 木 職員会議②

2 水 校務部会　学年部会

1 火
職員会議①

部
活

バス
時間

日 曜 行　事　な　ど
給
食


