
 

３ 地 区 の イ ル ミ ネ ー シ ョ ン 

令和７年２月２０日(木)～４月８日(火) 

 

男（パパ）の かんたん料理教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月  4 日(火)  福原地区吹き矢大会  

3 月 14 日(金)  福原中学校卒業式 

3 月 18 日(火)  福原小学校卒業式 

3 月 28 日(金)  よつばこども園卒園式 

市内の各地では、「雪まつり」時期に合わせ、イルミネーションの飾り付けを行い、地域を

明るく照らし地区民の交流と元気な地域づくりを行っています。 

福原地区では、２月１６日（日）から順次、名木沢・西原・毒沢の３地区でイルミネーシ

ョンが点灯されました。 

各地区とも工夫しながら色とりどりに飾り付けたイルミネーション、幻想的な竹明かり、

それぞれに趣向を凝らしたもので、地域の皆さんの心を温め、元気にするものでした。 

尾花沢のおひなさま 

3/８(土)は尾花沢雅楽の演奏会  

 午前１１：００～１１：３０ 

福 原 地 区 公 民 館 使 用 に つ い て 

吹 き 矢 大 会 

2 月 17 日(月)に山口清孝氏指導のもと、午前

と午後の 2回にわたって、福原地区公民館で竹

あかり講座が開催されました。 

最近特に人気のある講座で、手軽につくるこ

とができます。 

 全国各地の竹あかりを使ったイベントなどが

紹介され、尾花沢市内でも各地区にて行われて

いるところがあります。不要な竹を使い、竹あ

かりを地域全体に広げていきたいという思いで

講座を企画しました。 

思い思いの型を竹に貼り付け、インパクトを

使っての作業、世界に一つしかない竹あかりを

完成させることができました。 

素敵な竹あかりを完成し、電気を消してあか

りを灯し、みんなで鑑賞しました。 

参加者のみなさんはとても充実した時間を過

ごしました。 

 

午前の部 

午後の部 

2 月 20 日(木)男（パパ）のかんたん料理教室が地区公

民館で開催されました。何を作るのか告知していなかっ

たので、「出来るかどうか」と不安になった人もいました

が、今回は牛丼とシュウマイを作りました。尾﨑幸子先

生の指導のもと、玉ねぎのみじん切り、肉を切る、調味料

の合わせ方、ガスをかける時間、肉の中まで火が通って

いるか確認など初めての経験がたくさんありました。お

よそ１時間３０分で２品完成。味見も上々。楽しい時間

を過ごせました。今晩のおかずはこれで決まりです。 

毒 沢 地 区 
西 原 地 区 

名 木 沢 地 区 



ふくはら GAKUTO 

≪徳良湖スノーランド ここにしかない雪の遊園地で遊ぼう≫ 

お茶のみサロン「とんと昔を語る会」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 13 日(木)悪天候の中、今年度最高の 68 名

の参加をいただき、盛大に行われました。思い通

りに輪を入れていく人、一回入ったのに輪が飛び

出す人、悲喜こもごもの時を過ごしまた。 

結果は、下記の通りです。皆さんお疲れ様でし

た。名木沢の皆さん、会場準備ありがとうござい

ました。 

 1 月 30 日（木）に編み物講座が開催されました。13 名

が参加し、今の季節に重宝するスヌードを編みました。 

カギ針で、はじめに 70 目を作り、中長編みで編んでい

きます。参加者は、「どの目をひろうの？立ち上がりどう

するの？」と聞きながら進めていきました。 

お茶を飲みながら、たわいのない話をしていても、手だ

けは一生懸命編んでいました。始まりと終わりを縫い合

わせればスヌードの完成。首元の寒さ対策にちょうどい

い仕上りです。まだまだ寒さは来るようなので活用して

くださいね。 

 

 2 月 9 日（日）午前 9 時 30 分から寺内地区・福原小学校

にて冬期間としては初めての防災訓練が実施されました。  

昨年の 1 月 1 日に発生した能登半島地震を教訓とし、山

形盆地断層北部を震源とするマグニチュード 7.8 の地震が

発生したとの想定で行われました。訓練内容は、自主防災組

織による除雪訓練や防災機関が連携して行う雪崩からの救

助訓練、寒冷下の避難所設営訓練等冬期の特性をとらえた

訓練となりました。寺内地区民、消防団、自衛隊など多くの

方から参加ご協力をいただきました。 

いつ起こるか分からない災害への心構えや災害が起こっ

た際にどう動くか訓練で体験することができました。 

1 月 23 日(木) 令和 6年度 福原中学校(雪かき塾) 

が当公民館で行われました。 

①雪かきボランティアを通じて、風土に沿ったボラ 

ンティアの在り方を考えさせる。 

②雪害の恐ろしさを知り、雪害を防ぐために出来る 

ことを考えさせる、を目標に立て福原中学校の一年 

生が参加しました。 

暖冬で足元がぬかるむ中、安全な距離を保ちながら、 

尾花沢市防災士会長石山洋幸さん、宮沢プロジェクト会長菅藤広一さんの指導を受け、約 40 分

間一生懸命除雪作業を行いました。作業終了後は克雪体制づくりアドバイザー二藤部久三さん

から雪害に関する講話を聴き、雪の恐ろしさとボランティアの大切さを学びました。 

二藤部さんから「自宅で除雪を手伝う人は手を挙げて」の問いにたくさんの生徒が挙手したの

には、「素晴らしいな。」とほめていただきました。ボランティアを通じて思いやりの気持ちが高

まれば、更に優しくなれる素晴らしい取り組みです。お疲れ様でした。 

1 月 27 日(月)11 名が参加し、徳良湖スノーランドでそ

り・スノーチュ－ブなどで思いっきり滑ってきました。 

当日は快晴で雪の質も抜群。最初はおっかなびっくり

でしたが慣れてくると一番高い所からも滑れるようにな

り、子供たちはみんな笑顔で滑っていました。とても楽

しい時間を過ごしました。 

台湾からの観光客の方もおり、外国の方や県外からも

沢山お客さんが訪れているそうです。雪は財産とアクテ

ィブフィールドの方からも話がありました。 

近くにこんな素晴らしい場所があったなんて‥ 

尾花沢再発見でした。アクティブフィールドの皆さんあ

りがとうございました。 

 

尾花沢市冬期防災訓練  寺内地区・福原小学校 

  

2 月 22 日(土）地区民の融和や元気な地域づくりを目的として西

原公民館を会場に西原地区親睦会が２つの企画を実施しました。玄

関に入ると、階段を利用したひな壇とだんご木に目を奪われます。 

最初はお茶のみサロンです。とんと昔を語る会いろりの会８名か

らご協力いただき、「むがーすむがす、あったっけど……」からはじ

まる地域で語り継がれている昔話を聞きました。いろりの会のみな

さんは方言で言葉たくみに話をしてくれます。会場のみんなは引き

込まれて、目が離せません。話の終わりは「どんびんすかんこ」で

閉めます。最後の寸劇はアドリブたっぷりの「婆さまいらねが～」

が披露されました。いっぱい笑って、おでんもふるまわれ、大満足

でした。辺りが夕暮れで暗くなってから、外でイルミネーションの

点灯が行われました。いろんなサイズの竹あかりを準備し点灯！今

年の干支の蛇もあり、公民館がとてもきれいに彩られました。 

＜ 結 果 報 告 ＞ 

おめでとう

ございます

いろりの会 


