
 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 1 月 1 日 発行 ■ 尾花沢地区公民館 （℡ 23-2016・Fax 24-0383） 

〒999-4225 若葉町 1 丁目 4 番 27 号 (サルナート内事務室)  E‐mail：oba_k@city.obanazawa.yamagata.jp   

日時：令和 7 年 1 月 1 日(水) 午前 0 時～ 
会場：諏 訪 神 社  境内にて 
   （越天楽・豊栄の舞） 
 

日本遺産・尾花沢市指定無形文化財 尾花沢雅楽保存会 

～ 新 年 は 家 族 み ん な が 健 康 で 幸 せ で あ り ま す よ う に ～  

尾
花
沢
地
区
区
長
会 

会
長 

笹
原
光
政 

 

 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
康
で
希
望
に
満
ち 

た
初
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
、
心
よ
り
お
喜 

び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
「
パ
リ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
日
本
人
選

手
の
大
活
躍
で
、
大
い
な
る
感
動
と
感
激
、
更
に
夢
と
勇
気
を
与
え

て
戴
き
ま
し
た
。 

 

特
に
、
レ
ス
リ
ン
グ
女
子
７６
キ
ロ
級
、
山
形
市
出
身
の
鏡
優
翔
選

手
は
、
県
勢
６８
年
ぶ
り
と
な
る
「
金
メ
ダ
ル
」
を
獲
得
し
ま
し
た
。

メ
ル
ボ
ル
ン
五
輪
レ
ス
リ
ン
グ
男
子
の
、
故
笹
原
正
三
さ
ん
以
来
と 

 
 
 
 
 

な
る
「
金
メ
ダ
ル
」
は
、
ま
さ
に
快
挙
で
山
形
県
民
と
し
て
、
心
か
ら

お
祝
い
と
感
謝
を
申
し
上
げ
、
今
後
益
々
の
ご
活
躍
を
期
待
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

次
に
も
う
一
つ
の
大
き
な
喜
び
は
、
大
相
撲
九
州
場
所
に
お
い
て
、

琴
櫻
関
が
ラ
イ
バ
ル
の
豊
昇
龍
関
と
の
一
騎
打
ち
を
制
し
て
、
初
代

の
祖
父
以
来
５１
年
ぶ
り
に
、
優
勝
を
果
た
し
た
こ
と
で
す
。 

 
 

 

 

さ
あ
来
場
所
は
「
綱
取
り
」
で
す
。
是
非
一
発
で
決
め
て
欲
し
い
も

の
で
す
。
佐
渡
ヶ
嶽
部
屋
は
、
千
葉
県
松
戸
市
に
あ
り
、
琴
櫻
関
は
松

戸
市
出
身
で
す
が
、
し
か
し
、
ほ
ぼ
琴
櫻
関
は
、
尾
花
沢
出
身
と
い
っ

て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

今
後
、
益
々
の
ご
活
躍
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。 

 

今
年
の
干
支
は
乙
巳
（
き
の
と
み
）
で
す
。
脱
皮
を
繰
り
返
す
ヘ
ビ

は
、
生
命
力
や
再
生
の
シ
ン
ボ
ル
と
も
考
え
ら
れ
、
金
運
の
み
な
ら

ず
、
運
気
を
上
げ
る
縁
起
物
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
乙
巳
の
年
に
ち
な
ん
で
、
今
年
は
変
化
を
繰
り
返 

し
な
が
ら
、
柔
軟
に
発
展
し
て
い
く
年
に
な
る
こ
と 

を
願
う
も
の
で
す
。 

公 民 館 だ よ り  

カラー版も見てね！ 

１日(水祝) 第 64 回尾花沢雅楽奉納演奏（諏訪神社） 

６日(月) 仕事始め 

７日(火) 新春祝賀会 

８日(水) 食事ボランティア 

１６日(木) おたっしゃ教室④（東光館） 

２１日(火) 老人クラブ輪投げ大会 

２８日(火) 区長会研修会・新年会（みやこ） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/5(木)、理学療法士の三瀧英樹氏よ
り、「日常生活で肺を鍛えて元気な体を
作ろう！」と題し、講話と実演が行われ
ました。 
講話では、日常生活の中に呼吸法、笑

いヨガ、口腔体操などを取り入れ、日々
元気に楽しく過ごす為のトレーニング
法を学び、実演では、皆さん和気あいあ
いとした雰囲気の中で楽しみながら行
われました。 
 

次回は 1/16（木）開催します 

★日 時：2 月 7 日（金）午前 10：00～ 

★場 所：サルナート 研修室 

★参加費：500 円 当日持参してください 

★対 象：地区内の大人の方先着 10 名 

★持ち物：作業用手袋 

インパクトドライバー（持っている方） 

★締切り：1 月 27 日（月） 

★申込先：尾花沢地区公民館 TEL23-2016 

 

※作業しやすい服装でお越しください。 

お問合せ：芭蕉、清風歴史資料館〒999-4227 山形県尾花沢市中町 5-36 ℡22-0104 


