
輪投げ大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年福原地域振興会の事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６日(月) 仕事始め 

１０日(金)  新春を語る会   

１７日(金) 福原の教育を語る会 

      いきいき元気教室 

２３日(木) 福原中学校雪かき塾 

２７日(月) GAKUTO 

３０日(木) 編み物講座

日 時 1 月 17 日（金）  

    午前 10 時～11 時 30 分 

場 所 福原地区公民館 

内 容 口腔機能向上編 

    言語聴覚士 斎藤 成人
な る ひ と

氏 

対 象 65 歳以上の方 

参加費 無料 

定 員 20 名 

日 時  ２月１３日（木） 

午前９時 30 分～ 

場 所   名木沢生涯スポーツ 

交流センター 

参加費  300 円 

締 切  2 月 7 日（金）まで 

 ※どなたでも参加できます。 

皆様の申し込みお待ちしております！ 

 

 

おめでとうございます

新年あけましておめでとうございます。 

 皆様におかれましては輝かしい新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。 

 昨年は各事業とも多数の参加者で盛りあがり、休憩時間には会話がはずみ楽し

いひとときを過ごすことができました。２月には輪投げ、３月には吹き矢の大会

を予定しておりますので、引き続き多数の参加をお願いします。 

 本年も皆様方のご協力を得ながら振興会事業を推し進めさせていただきます。

よろしくお願い申し上げます。 

 福原地域振興会 会長 佐藤 茂樹 

 

各種大会、講座・教室のお知らせ 

寒い時に首元を温めるスヌードを

かぎ針で編みます。お茶を飲みながら

一緒に作ってみませんか？ 

 日 時 1 月 30 日（木） 

     午前 9 時 ～ 正午 

 場 所 福原地区公民館 

 会 費 300 円 ※予定している毛糸が品

薄のため、手に入らない場合は別の

毛糸となるため会費を増額させてい

ただきます。ご了承ください。 

人 数 10 名程度 

 締 切 1 月 20 日（月） 

GAKUTO グラウンドゴルフ大会 男の料理教室 ペーパークイリング教室 上の畑焼教室 

エコクラフトバック教室 ダーツ大会 ビーンボウリング大会 

 

簡単にぱぱっとできて、奥さんも喜ぶ 

そんな料理を学びませんか？ 
   

日 時 ２月 20 日予定 

      午後 2 時 ～ 4 時 

  場 所 福原地区公民館 

   

  ※ 詳細は、２月号で 

    お知らせいたします。 

 新年おめでとうございます。福原地区の皆様には、清々しい年をお迎え

の事とお喜び申し上げます。 

 さて、福原地区にとって、特に子どもたちの教育環境が大きく変わる、

令和８年度の中学校、令和９年度の小学校の統合が迫っております。人口

減少・少子化に伴う教育課題等の解決策でありますが、地域における学校

という一つの「核」が失われてしまうことは地域振興にとっても大きな影

響が生じる事と思います。 

この大きな変化を、一人ひとりが真摯に受け止め、福原地区の未来像を 

確かなものし、地域振興の歩みを止めない取組みが必要です。これからの

元気な福原づくりの推進のため、多くの方々から「共創」の為の多くの声を届けて頂きたい

と思います。最後に、本年が皆様にとって最良の一年になりますよう心からご祈念申し上げ、

ご挨拶といたします。                    

福原地区区長会 会長  加藤 静雄 

予告 

高齢者一人世帯へ弁当配達 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 6 日(金)に福原地区の高齢者一人世帯に弁当配達が行

われました。 

食生活改善推進協議会の皆さんが作ってくれた美味しいお

弁当に、福原中学校の生徒たちが記入してくれたメッセージカ

ードが添えられ、民生委員の皆さんの協力を得て配達していた

だきました。 

弁当を受け取った高齢者の皆さんは「本当に美味しそう」と

喜んでくれました。 

メッセージカードを記入していただいた福原中学校の皆さ

ん、風雨の中配達して下さった民生委員の皆さん、そして前日

から準備して下さった食改の皆さん、ご協力ありがとうござい

ました。 

12 月 10 日(火)にテラウチプラチナメンバー

ズクラブの輪投げ大会＆新そば賞味会が開催

されました。毎年継続してこの時期に開催され

ているそうです。 

ラジオ体操で準備運動し、輪投げ大会では、

全員に豪華賞品あり、大会終了後はみんなで新

そばを賞味しました。 

笑って楽しむ事が一番！準備して下さった

役員の皆さん、ありがとうございました。 

 

12 月 6 日(金)上の畑焼陶芸センターの松浦加奈先生 

と矢作清次郎さんを招き、福原小学校でマイ土器を使い 

茶道体験が行われました。マイ土器は、６年生が春から 

作陶し 10 月に火起こしして焼いた自分の茶碗です。 

松浦先生からは茶道の歴史と各道具の説明、礼儀作法、 

そして頂くことの感謝の気持ちが説明されました。 

矢作清次郎さんからは瓢堂先生への感謝の思いが伝え 

られました。 

ほとんどの子どもたちが初めての体験だったと思います。（私も初めてでした）ゆったり

とした落ち着いたひと時を過ごすことが出来ました。 

 

11 月 26 日(火)ビーンボウリング大会が名木沢生涯

スポーツ交流センターで開催されました。 

総勢 56 名が参加。真っ赤なボールでど真ん中を狙い

澄ましました。ストライクを狙うも「真っ直ぐいがね

ー。」と言いながら、投げていました。ちょっとした体

の運動になったのではないでしょうか。 

【結果】 

優 勝 戸津 成子さん(荻袋)  スコア 101 

第 2 位 溝越 スミさん(寺内)  スコア  86 

第 3 位  東海林タケ子さん(野黒沢)スコア 80 

おめでとうございます‼‼ 

 

12 月 19 日(木)尾花沢警察署にて警察の活動に対し永年尽力された人に対し感謝状が贈呈され

ました。当地区からは、溝越清治さん（西原）と、酒井忠美さん（芦沢）の２名が受賞。 

溝越清治さんは、地域防犯連絡員として地域 

の安全安心に、酒井忠美さんは、交通安全協会 

役員として地域の事故防止に尽力され感謝状を 

受けたものです。誠におめでとうございます。

12 月 13 日(金)尾花沢そば愛好会の渡辺武さん（寺

内）、青野隆一さん（寺内）、山口清孝さん（新町）を

講師に招き、福原地区公民館で蕎麦打ち教室が行われ

ました。 

先生の実演をしっかり見て手順を覚え、参加者 11

名が 6 つの台に分かれ蕎麦を打ちました。水まわし、

練り、延ばし、切るそれぞれの工程を一人ずつ行い、

自分で打った蕎麦は家に持ち帰りました。講師が打っ

た蕎麦を茹で、もりそばにしてみんなでおなか一杯食

べました。香りがたち打ち立て茹でたての蕎麦は大変

美味しかったです！ 

 


