
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 日(木) さわやかあいさつ運動(尾花沢中学校 ) 

10 日(木) こども見守隊（尾花沢地区） 

     さわやかあいさつ運動（北村山高校） 

11 日(金) 花笠地域安全活動（ザ・ビッグ） 

12 日(土) 尾花沢もっとまるだし未来まつり 

（まつりばやしの演奏） 
16 日(水) 地域づくり講演会 

18 日(金) 食事ボランティア 

24 日(木) おたっしゃ教室 

26 日(土) ほたるの里資料館見学 

30 日(水) こども見守隊（尾花沢地区） 

 

 

11 月 2 日(土)～4 日(月) 市民文化祭 
※4 日にサルナートロビーにて囲碁体験会があります。お気軽にどうぞ！ 
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◆日 時 11月 15㈮～17日㈰9：00～16：30最終日 17日は 14：00終了 

◆場 所 サルナート コンベンションホール 

◆地区の方々の作品を展示いたします。 

★出展していただける方は尾地区公民館23-2016へお電話ください 

作品募集期間 

１１/11（月）～11/14（木） 

尾花沢市区公民館までご持参下さい。 

※11/14 午後より会場設営します。大切な作品です

ので 14日㈭ 15時～お願いします。 

※作品の引取は 17 日午後２時～18 日になります。

なお、両日都合が悪い場合はご連絡下さい。 

※ご来場の皆さんに、もれなく粗品をプレゼントいたします！ 

※作品展来場者受付表を記入していただきます。 

公 民 館 だ よ り  

カラー版も見てね！ 

ほたるの里郷土資料館見学 青少年育成尾花沢地区民会議 
★日時  10月 26日（土）  参加費無料  小学校三年生以上 
★9：20サルナート集合→9：30出発→10：00～11：00ほたるの里→ 

11：30サルナート解散 
★持ち物 タオル、水筒、上履き ★申込先 尾花沢地区公民館 ☎23-2016 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
住み慣れた地域でいきいと暮らし

てけるよう介護予防講座を開催しま
す。 

 
●対象は 65歳以上の方定員 15人 
 
●お申込みは尾花沢地区公民館 
☎23-2016まで 

 
★各講座の受付 9：45 から,東光館
にて行います 

 

9/3（火）サルナート研修室にて、「上の畑焼体験
教室（形づくり）」が行われました。今回は始めに、講
師の松浦先生より、上の畑の歴史についてお話頂い
てから、抹茶碗と菓子皿の、形づくりに入りました。
同じ説明を受けても皆さん一人一人の個性が出て
いで、良い作品ができました。次回 9/２７（金）は絵
付け体験です。出来上がりか楽しみですね！ 

食事ボランティア日程 

10月 18日（金） 1 月 8日（水） 

11月 15日（金） 2 月 14日（金） 

12月 18日（水） 3 月 5日（水） 

9/12（木）うろこや総本店さんにて、「大人の和菓
子作り教室」が行われました。今回は（もみじ・りん
ご・お月見・月見うさぎ）の4つの形を教わりました。
先生のプロの技に歓声と拍手が湧くなか、いざ自分
でやってみると、なかなか思い描いている様にはい
かない様子。しかし苦戦しながらも自分なりの和菓
子作りを大変楽しんでいらっしゃいました。 

市民文化祭や地域の作品展を鑑賞しながら、スタンプ
を集めて応募しよう！ 

★芭蕉、清風歴史資料館・・１１月 2 日～２月 23 日 

（11 月３日のみ無料開放） 

★市民文化祭・・・・・・・１１月 2 日～4 日 

★常盤地区公民館・・・・・１１月 8 日～10 日 

★尾花沢地区公民館・・・１１月 15 日～17 日 
★福原地区公民館・・・・・１１月 22 日～24 日 

★玉野地区公民館・・・・・１1 月 30 日～12 月 3 日 

★宮沢地区公民館・・・・・ 2 月 21 日～23 日 

開催日 内　　　容

1
令和6年

10月24日（木） 口腔機能向上

2 １１月８日（金） 栄養改善

3 12月5日（木） 運動機能向上

4
令和7年

1月16日（木）
認知機能・運動機能向上


