
№ 団体名 会員数 内容 目的 活動日 会費 代表者

1 尾花沢太極拳愛好会 10 太極拳 親睦のため。 毎週月曜日 有 奥山　博美

2 尾花沢合唱団 38

男声、女声合唱団、混声合唱団、少年

少女合唱団としてそれぞれの練習と合同

の練習、まとめとして合唱発表会を行う。

合唱練習と合唱発表会を通して音楽を

楽しむ。

毎週月曜日

少年少女は土曜

日

年約20,000円 岩崎　雄策

3
山形県体操研究グルー

プ尾花沢サークル　ドレミ
13 柔軟体操・健康体操・表現体操

仲間と共に、健康で楽しく、かつ美しく身

体を動かせるように体操を続けていきた

い。

毎週火曜日 月3,000円 鈴木　アツ子

4 和
わ

の会 5 舞踊
日本舞踊を習い、ボランティアや文化祭な

どに参加。
毎週水曜日 無 東海林　とし子

5 玉
たま

二
ふ

三
み

会
かい

8 舞踊
踊りを習いながら体力づくり、色々な人と

の交流、ボランティアにも参加する。

週１回（不

定）
無 荒井　鶴子

6 悠美会 19 舞踊

踊りを通して地域の活性化に役立て、ま

た、会員の健康促進と親睦を図ることを

目的とします。

大人毎週水曜

日

小人毎週木曜

日

大人月2,000

円

小人月500円

加藤　朋子

7 童謡唱歌を歌う つつじの会 14 童謡の唱歌を歌う
童謡・唱歌を会員で合唱して健康で楽し

い生活ができる事を目的とする。
毎週第2、第4火曜日 有 菅野　美幸

8 フラダンス「ミロ」 10 フラダンス
仲間づくり(親睦)と体力づくり、認知症予

防です。
隔水曜日(月2回) 月3,000円 名雪　きみえ

9 フラダンス　カーキア 7 フラダンス
音楽を聴きながら体を動かし、仲間と楽し

く生活していこう。
毎月2日 月21,000円 古瀬　淳子

10
尾花沢市むかしを語る

会「いろり」
12

伝承されてきた民話・伝説・行事・本源な

どの記録と活用。とんと昔の語り部育成。

伝承文化であるとんと昔の保存・活用と語

り部の育成。
毎月 有 大類　準一

11 イブニングバンド 7 音楽
バンド演奏を通じて自分達の楽しさを聴い

ていただき、元気になってもらいたい。
毎週日曜日 月1,000円 渡會　邦夫

12 絵手紙教室　ヘタの会 15 絵手紙 絵手紙作成 不定期 年2,000円 髙橋　タキ子

13 俳句　座の会 10 俳句 俳句会 毎月1回 月1,000円 大泉　秀明

14 北葉会 14
絵について学習する。

主に室内絵画・野外絵画を楽しむ。
絵画学習 適宜開催 年２,000円 笹原　慶一郎

15 フラワーサークル　リリメリ 20
フラワーアレンジメント

プリザーブドフラワーの作成
お花の美しさ、楽しさを知っていただく。 毎週月曜日 無 永沢　京子

16
最北地区伝統文化いけ

ばな親子教室
13

令和6年度5月～11月まで8回実施。小

原流講師の指導で親子で楽しく生け花を

学びます。又、11月には文化祭、作品展

に出店し発表の場を設けます。

大切に守り伝えられてきた「伝統文化いけ

ばなを次代を担う子どもたちが親とともに体

験、習得できる機会を提供し子どもたちの

豊かな人間性を育むことを目的としていま

す。

5月～11月まで

年8回

1回1,000

円

（花材費）

加藤　和子

17 尾花沢囲碁愛好会 9 囲碁
個人の囲碁の棋力向上と会員相互の親

睦を図るため。

毎週月曜日

毎月第2土曜日
無 佐藤　主計

18 尾花沢空手愛好会 17 空手道 空手道で心身を鍛錬するため。 毎週金曜日 月6,050円 鎌田　晴輝

19 さわやかウォーキングクラブ 10

4月～11月(降雪まえまで)…徳良湖1周

から2周

1月～3月…サルナートにて室内ウォーキ

ング、ストレッチ

※市主催ウォーキング大会への協力

ウォーキング活動を通して、市民の健康増

進に寄与する。
毎週火・金曜日 年1,000円 石沢　　怜

20 尾花沢九条の会 6
憲法の学習会・平和コンサート・平和映

画上映会
日本国憲法の学習と啓発・普及。 不定期 無 鈴木　ミツエ

21 気象ものさし研究会 20
長期的な天候予測の研修や研究会、そ

の他の活動を行う。
長期天候予想の民間活動。 不定期 無 竹中　明廣

22 尾花沢市歴史散歩の会 11

毎月第4火曜日夜7時よりサルナート研

修室で講座を開催。講師は、佐藤良彦

氏

地域の歴史と文化に興味のある方を中心

に、月1回の講座を開催します。
毎月第4火曜日 年4,000円 石川　俊幸

23 ぷらいべぇとくらぶ 5

尾花沢市の自然(二ツ森・丹生川・徳良

湖等)を五感で感じる事業を通し、尾花

沢の魅力を再発見したり、家族間・子ども

同士の交流活動を行ったりする。

尾花沢市の地域資源(人的・物的)を活

用し、自然の素晴らしさを五感で感じるよ

うにする。子どもたちに挑戦する・工夫する

(生きる力)を養ってもらう。

季節毎に1回程度 無 三井　　勉

24 地域こども食堂 おばなざわ 3

みんなで楽しく食事をしてコミュニケーション

を図る。

ボランティア活動。

地域のコミュニティ活動の活性化のため。 毎月26日 無 菅野　久子
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