
 
         

 

2 月 7 日（火）、いきいき元気教室「若返り！音楽講

座」が福原地区公民館で行われました。講師の戸津智子

さん（荻袋）より「脳トレ」と「口（くち）トレ」のお

話をしていただき、加藤晧平さんのチェロ演奏に合わ

せ、体でリズムをとりながら歌を歌って楽しみました。 

後半は、加藤晧平さんの生のチェロ演奏に癒されまし

た。とても贅沢な癒しの時間を過ごしました。 

「リズムがはっきりしてくると言葉が出てくる、から

だでリズムをとることが大事‼」「歌を歌うことは、とっ

ても体に良いので、大きい声を出して歌ってみましょ

う。音楽は心の癒しです。」と教えていただきました。 

 

  
          

 

 

   

       
  
 
  
  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

令和 5年 3月 1日 

TEL･FAX 25-2798 

 

 

 

        

「若返り音楽講座」 
    

 

いきいき元気教室 
 

福 原 地 区 区 長 会 研 修 会 

 

 2 月 21 日(火)福原地区公民館で福原地区区長会

研修会が行われ、「市民が主役のまちを目指して」

をテーマに結城市長より講話をいただきました。高

齢者の元気な生活、ITエンジニアの育成、ふるさと

納税 20 億へ向けた尾花沢ファンの拡大、観光資源

の魅力アップ、雪に強いまちづくり等、特に力を入

れて進めていきたい事業やその先に目指す市のビ

ジョンなど、熱のこもった講話に 12 名の参加者は

真剣に聞き入っていました。また質疑応答では統合

後の小中学校施設の利活用、特定地域づくり事業協

同組合について等の質問もあり、活発に意見の交換

がなされ、大変有意義な時間を過ごしました。 

 

福原ふるさと歴史保存会では、1月 27日（金）に芭蕉、清

風歴史資料館の「雪をながむる尾花沢展」で研修を行いまし

た。参加した会員 10 名は、大類文化財専門員から雪に関す

る統計資料や昭和 34 年の大雪の写真等の説明を受けなが

ら、昔の遊具や民具を見学しました。 

みなさん、当時の写真や遊具、民具を見て、「なづがしち

ゃ～」「こご、きらやか銀行んどごだにゃ」「おらえさもあっ

け。昔使ってだっけ」など昔を思い出していました。 

 

１月 27日（金）・2月 8日（水）の両日、

サルナートで中央公民館事業の「マンドゥバ

ック作り教室」が行われました。菅野静香さ

ん（寺内）を講師に迎え、韓国で大流行して

いるマンドゥバック作りに挑戦。マンドゥと

は韓国語で「ギョーザ」のことでコロンとし

たかわいい形のバックです。チャンキーニッ

トという極太毛糸を指で一目、一目、編んで

作ります。難しいところもありましたが、み

なさんとてもすてきなバックに仕上がって

いました。「かわいい―！」「この色いいね

ぇ！」「もうひとつ作りたいな！」と、お互

いの作品を見ながら楽しい時間を過ごしま

した。 

歴史保存会・昔の民具や遊び道具を懐かしむ！ 

 

 素晴らしい天候に恵まれた 1 月

30 日（月）、「ふくはら GAKUTO 雪

遊び」に参加した子供たち 7人は、

徳良湖のスノーランドで思いっき

り雪遊びを楽しみました。この日

のために作られた一段と高い雪山

からスノーチューブに 2～3 人乗

りイッキに滑り落ちる迫力と爽快

感がなんともたまらない・・・！

「サイコー！」「○○ワールドより

おもしゃい！」と何度も何度も雪

山にのぼり汗だくになって遊んで

いました。 

スノーキックボードやストライダ

ーにも挑戦し、元気いっぱい、笑

顔いっぱい、最高の楽しい時間を

すごしました。 

スノーランド！楽しかったね！ 

 

中央公民館事業 

マ ン ド ゥ バ ッ ク 作 り 教 室 



芦沢老友会 お楽しみ会 

全国大会  おめでとうございます！ 

令和 5年 2月 23日（木）～4月 4日（火）まで 

特殊詐欺の犯人（受け子）が県内に 

来ている可能性があります。 

自宅の電話は留守番電話に設定し、市役所・警察に相談してください。 

また、自宅や実家・友達・知り合いの方にもお知らせください。 

 

 

 

 

書類を送っていますが、返事
がなかったので連絡しました 

 

    

 

 

   
  

 

 

 

 

 

  

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

R5.2.1 現在   （前月比） 
男 性：1,525人 （－  5） 
女 性：1,485人 （－  5） 
合 計：3,010人 （－ 10） 
世帯数：1,079戸 （－  1） 
 
 
  

 

3月  8日（水）ボッチャ大会 

3月 14日（火）福原中学校卒業式 

3月 18日（土）福原小学校卒業式 

3月 28日（火）よつば保育園卒園式 

 

 

 

 

 

行事予定 

事業問合せ・申し込み先：福原地区公民館  電話・FAX 0237-25-2798 

新型コロナウイルスの感染状況により変更になる場合があります。ご了承ください。 

公民館だより 
カラー版も 
見てください。 

 

2 月 7 日（火）～10 日（金）全国中学校スキー大会が

長野県で行われ、福原中学校 2 年生大場明咲さんがすば

らしい成績を収められました。おめでとうございます！ 

これからのご活躍も期待しております‼ 

 

 

全国大会成績 ≪クロスカントリー≫ 

女子 3 ㌔フリー    優勝 

女子 3 ㌔クラシカル 準優勝 

 

 

 2 月 14 日（火）芦沢公民館で NPO 法

人尾花沢総合スポーツクラブの佐久間

秀晴さんと社会福祉協議会の菅藤弘子

さん指導のもと、体力測定を行いまし

た。参加者 14 名は握力測定・片足立ち

測定や歩く速さなどを測定。みなさん一

生懸命に取り組みながらも、笑いありの

楽しい時間を過ごし「歩くのはやいなあ

～」「すごいなあ～」との感想がでてい

ました。また 3ヶ月後に測定して前回と

比べてみるなど、今ある体力を守るのも

大切ですね。みんなで集まって話したり

笑ったりすることでより効果がアップ

するかもしれません！ぜひ今後も長く

続けられるよう応援しています。 

 

星川清明さん
100 歳 

お誕生日 
おめでとう 
ございます❣ 

証明書の発行について 

福原地区公民館でも、住民票（抄本・謄本）、

印鑑証明書のみ発行を行っています。申請の 

際は本人確認証をお持ちください。また、印

鑑証明を申請する場合は、印鑑登録証も合わ

せて必要となりますのでご注意ください。 

〔本人確認となる書類〕 

運転免許証・マイナンバーカード等 

※委任状が必要となる場合がありますので、 

詳細は公民館お問合せください。ます。 

 

◎公民館使用の時は、３日前までの申込が必要

です。 
◎使用時間：午前９時～午後９時（鍵の貸し出し
と後片付けの時間も含みます。また、責任者が
鍵の開け閉めを行うこととします。） 

◎予定が変更になる場合は必ず事前に公民館に
連絡して下さい。 

         

 

 

不審な電話に気をつけて！ 

開館時間：午前 9：00～午後 4：30 

入 場 料：大人 210円/学生 100円/ 中学生以下 無料 

休 館 日：毎週水曜日 

 

お問い合わせ 

・社会教育課文化財係 

☎（22）-1111【内線 321】 

・芭蕉、風歴史資料館☎（22）0104 

尾花沢市内で市役所職員等を名乗るアポ電発生！ 

 
2月 13日（月）午前 10時 30分頃、尾花沢市内の方に、尾花沢市の職員を名乗る男から、 

 
 

高額医療費の 
還付金があります 

 

銀行はどちらを 
お使いですか 

 

 通帳と免許証を 
持って来てください 

 

などの不審電話がありました。 

 

マイナンバーカードを使って 

コンビニでとると 

    通常 400 円のところ半額の 

      200円で取得できます！ 

 

ホームページ 

  

福原地区公民館☎25-2798 

これからは、夜間や休日でも 
マイナンバーカードで便利に！ 

コンビニ限定! 

会議や研修会等に公民館  
お貸しします。 


